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- 臺灣高雄長庚醫院 

林國徽 

- 廣州市殘疾人康復中心 

李奎成 

- 山東第二醫科大學 

閆彥寧 

- 河北省人民醫院 
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- 四川大學華西醫院 
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- 鄭州大學第五附屬醫院 

郭鳳宜 

- 長和醫療 

 

 

本期責任編輯 

楊永紅 

編者寄語 
 

醫療科技的飛速進步正為人類健康帶來前所

未有的福祉，其中作業治療（ Occupational 

Therapy，OT）憑藉其獨特魅力和顯著成效，日益

受到大眾關注。作業治療不僅聚焦患者生理功能

恢復，更重視其日常生活能力和社會參與能力的

提升。為了更好地普及作業治療知識，讓更多人

瞭解並受益，我們特別策劃本期“展現作業治療魅

力，推動作業治療普及”為主題的中華 OT電子期

刊。 

本期期刊中，多位作業治療領域的專業人員

深入解讀了作業治療的基本原理、應用場景及最

新進展，展示了其在神經康復、骨科康復、兒童

康復等領域的廣泛應用，以及它如何幫助患者重

拾生活信心與樂趣。同時，我們特設“世界作業

治療日”活動板塊，讓更多人親身體驗作業治療

的魅力，感受其帶來的積極改變。 

面對人口老齡化加劇和慢性病患者增多的挑

戰，作業治療需求日益增長，但公眾對其瞭解仍

顯不足，存在誤解和偏見。因此，我們希望通過

此次科普活動，打破認知障礙，讓更多人認識並

接受作業治療。同時，隨著科技進步和醫療模式

轉變，作業治療也需不斷創新和完善，以適應新

時代需求。 

在此，我們感謝所有為本期電子期刊付出努

力的同仁們，以及一直支持和關注我們的讀者們。

新的一年，讓我們攜手共進，探索作業治療的無

限可能，為人類的健康事業貢獻力量，為人人享

有作業治療的願景不懈努力！ 

 

董怡悅、張天麒/楊永紅 

2024年 12月 18日 成都 
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中國康復醫學會作業治療專業委員會 

2024學術年會掠影 

中國康復醫學會作業治療專業委員會 2024年學術年會暨作業治療教育（國際）學術會

於 5月 23日-26日在山東濰坊成功舉辦。會以由中國康復醫學會作業治療專業委員會主

辦、山東第二醫科大學承辦。本次大會以“作業為本，融合創新”為主題，設置了豐富多

樣的學術交流活動，包括 1個主論壇、8個分論壇、4個工作坊和 4場比賽，吸引了來自中

國、美國、英國等多個國家的百余名專家和千余名作業治療從業人員及相關人員參與。 

  

在開幕式上，中國康復醫學會多位領導和嘉賓出席並致辭。他們強調了作業治療專業的

重要性，並對本次會議的舉辦表示熱烈祝賀。同時，大會還舉行了 WFOT 認證授牌儀式，

為通過 2023 年度作業治療教育項目世界作業治療師聯盟(WFOT)認證的 7 所高校進行了授

牌。 

 

WFOT認證授牌儀式 

學術會議期間，近百位國內外著名專家分享了作業治療前沿的新進展、新成果和新技術。

與會代表進行了深入交流和現場互動，共同探討作業治療領域的發展趨勢和未來方向。這些
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精彩的主旨演講和學術交流活動，不僅推動了作業治療專業的發展與創新，還助力了高水準

作業治療人才的培養。 

 

    

    

2024年，作業治療領域還進行了一系列精彩紛呈的學術活動，2024年 10月 27日，中

國康復醫學會 2024年綜合學術年會作業治療分論壇在廈門國際會展中心成功舉辦。論壇由

山東第二醫科大學康復醫學院副院長、中國康復醫學會作業治療專業委員會主任委員李奎成

教授擔任主席。在論壇開幕式上，李奎成教授熱情洋溢的致開幕詞，總結了 2024年度作業

治療專委會取得的工作成績，同時展望了專委會接下來一年的重點工作。本次會議主題聚焦

“作業治療與中醫融合發展”、“敘事醫學與作業治療”等主題展開。講者及與會同行們各

抒己見，熱烈的討論了發展有中國特色的作業治療專業的建議及策略。本次論壇還特別設置

了“我與作業治療”系列比賽決賽環節，包括演講比賽、圖文科普比賽、壁報比賽和短視頻

比賽等多個專案。經過激烈的角逐和評選，最終產生了一批優秀的獲獎者。他們的作品不僅

展示了作業治療領域的最新成果和創新思維，還進一步推動了作業治療技術的普及和推廣。 

 

今年的亮點之一是 10月 27日舉辦的“2024世界作業治療日”慶祝活動。這一天是第 15

個世界作業治療日，主題為“人人享有作業治療服務”。中國康復醫學會作業治療專業委員會

為此精心策劃了一場別開生面的慶祝活動。活動在廈門醫學院同學們的情景秀《作業治療,
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你可知曉》中拉開帷幕，通過歌曲與情景表演，生動展現了作業治療的內涵與價值。專委會

的老師們也發表了精彩致辭，共同送上了對作業治療日的祝福。在熱烈歡快的氣氛中，大家

共同品嘗了象徵著作業治療美好未來的大蛋糕，懷揣著夢想繼續前行。此次活動成功提高了

公眾對作業治療的認知度，並增強了社會對作業治療師這一職業的理解和支持。 

 

中國康復醫學會作業治療專業委員會主任委員李奎成教授致辭 

  

2024 年的作業治療學術活動取得了圓滿成功。這些活動不僅提升了作業治療的知名度

和影響力，還促進了國內外作業治療專業人員的互動交流與合作。未來，中國康復醫學會作

業治療專業委員會將繼續秉承“大康復、大融合、大健康”的發展理念，加強國際交流與合作，

不斷提升國際影響力和學術引領力，為推動作業治療事業的高品質發展貢獻更多力量。 
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作業治療故事 
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小小的種子，大大的夢想 

齊琦、裴子文、肖府庭、王小雲 

武漢市第一醫院 

 

 

最初，我在此處僅有一個想

法、一個理念以及必須達成的目

標。為把這一想法化為現實，擁有

踐行理念、實現目標的足夠實力，

我踏上了不懈摸索與持續學習之

路。努力探尋屬於自己的方式，勇

敢闖出獨特之路，最終實現自我成

長，向著心中的遠方堅定前行。 

 

 

 

從最開始的腦卒中為重點逐

步拓展到涵蓋脊髓損傷、手外傷、

燒傷、精神障礙、智力殘疾以及兒

童、老人甚至重症作業治療等領

域，我們的內涵不斷豐富完善，治

療形式也更加多樣化；學術氛圍活

躍，文章發表日益增多，學術領域

的持續突破，眾多同仁前來參觀學

習，讓我們見識到更廣闊世界，同

時作業治療人員也不斷發展壯大，

為康復治療事業注入強大動力。 

 

 

 

專屬於我自己的作業治療室

成立了，那時僅有我一人、一張桌

子和一個分指板。然而，這微小的

開端卻邁出了未來的第一步。在科

室和學會的助力下，我迅速成長，

有了更多與前輩交流學習的機會。

隨著時間推移，治療師的隊伍不斷

壯大，有了更多的歡聲笑語，我的

作業治療室也開啟新的征程。 

 

  

   

在未來的征程中，我將致力於對我的亞專科進行更為細緻的分化，打造更加規範化的

流程。通過更加專業的作業治療，助力更多有需要的人重歸崗位、回歸家庭、融入社會。

同時，積極為社會培養規範化的作業治療人才，為康復事業貢獻我們自己的力量。 
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陪伴與重生的每一步 

塗美、王海濤、趙永秀 

綿陽市中心醫院 

 

作業治療不僅是一份職業，更是一種將生活與康復巧妙融合的藝術。作為一名作業治

療師，我為自己的工作感到自豪，因為我們通過個性化的治療性活動，幫助患者恢復生活

的獨立性，陪伴他們在康復之路上逐步走出困境，邁向重生。本文將介紹我在工作中的多

種作業治療形式，包括治療性作業活動、小組作業活動、出院前居家康復指導、帶患者外

出購物以及上門家訪服務等，全面展現作業治療對患者生活的力量與獨特價值。 

1.治療性作業活動：在實踐中重建功能 

治療性作業活動是作業治療中的核心部分，根據患者的具體情況設計並實施個性化的

康復訓練。圖中的中風後遺症的患者便是我工作中的一些典型例子。他們的側肢體功能嚴

重受限，日常生活難以自理。為了幫助她恢復生活能力，我為他們安排了包括握力訓練、

穿脫衣物、洗漱、使用餐具等一系列日常生活模擬訓練。 

   

患者在治療室內專注參與日常生活的練習 

2.小組作業活動：提升精細動作與社交互動 

小組作業活動是作業治療中的一項創意活動，旨在通過團體合作和動手操作，幫助患

者提升精細動作能力、手眼協調、認知功能，同時促進情感交流和心理健康。 

   

患者在治療室進行小組作業活動訓練 

3.出院前居家康復指導：為生活做足準備 
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患者在醫院的康復雖然至關重要，但如何將這些技能帶回家，才是確保康復成功的關

鍵。在出院前，我們通常會為患者提供居家康復指導，幫助他們在家中繼續進行康復訓

練。 

  

對患者及家屬進行出院前康復指導 

4.帶患者外出購物：社會功能的再融入 

作業治療不僅僅局限於醫院或家中，社會功能的再融入也是康復過程中不可或缺的一

環。帶患者外出購物是我們常用的一種方法，通過這種實際的生活場景，幫助患者鍛煉其

認知能力、社交技巧以及身體協調性。 

   

帶領患者外出在超市中選擇購物 

5.上門服務家訪：為患者的康復提供個性化支援 

家訪不僅幫助我們更好地瞭解患者的居住環境，還能針對性地提供康復建議，更是一

種心理上的支持與鼓勵。患者在熟悉的環境中康復，能更融合的參與日常生活動。 

   

在患者家中提供康復指導，幫助患者適應日常生活 

從陪伴到重生的旅程,作業治療不僅是技術的傳遞，更是康復路上的陪伴與支持。通過

多樣化的治療活動，我不僅見證了患者們在身體功能上的改善，更看到他們生活信心的重

拾。從醫院到家庭，從個體到團隊，我們陪伴患者走過康復的每一步，見證他們從困境中

重生。這份責任與驕傲，驅動著我不斷前行。 
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共繪美好生活 

張明、曹誠、任梅、陳思、張瑤瑤 

陝西省康復醫院 

 

金秋十月，我們將迎來一年一度的世界作業治療日。今年世界作業治療日的主題是：

“人人享有作業治療服務”。作業治療，如同一縷溫暖的陽光，穿透了生活的陰霾，照亮

了無數需要幫助的心靈。通過個性化的治療，使得無數患者重返工作崗位，重返生活，重

返社會。 

今天，讓我們通過四個溫馨而動人的故事，一同走進作業治療見證它如何讓患者重拾

自信，重返生活的舞臺，感受那份來自心底的喜悅與重生。 

故事一：科技之光 、點亮教育之路 

在康復中心的靜謐一隅，李阿姨正在小心翼翼地握著畫筆，她的眼神中閃爍著久違的

光芒。曾是一名美術教師的她，因中風而失去了部分上肢功能，畫筆成了遙不可及的夢。

作業治療師小王看在眼裡，急在心裡。他精心設計了一系列手部精細動作訓練，從簡單的

抓握到複雜的筆觸控制，一步步引導李阿姨重拾畫筆。幾個月後，當李阿姨的第一幅作品

《我和我的家鄉》在康復中心展出時，不僅畫面溫馨動人，更重要的是，她找回了生活的

色彩和自信。作業治療，讓夢想在康復的路上綻放。 

 

 

1. 李阿姨的遺憾： 

李阿姨眼神中透露出失落與懷念 

 

2. 治療師引導： 

小任正在耐心地教李阿姨如何正確握筆。 

 

3. 手部耐力訓練：提高手耐力。 

  

4. 進步的筆觸：李阿姨進步十分明顯 

 

5. 創作過程： 

李阿姨全神貫注地在畫布上描繪。 

  

6. 作品展出，吸引了許多人駐足欣賞。 
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故事二：家的溫暖，因改造而生 

老李夫婦是一對退休老人，老伴因阿爾茨海默病逐漸失去了日常生活自理能力。面對這

樣的困境，作業治療師小張提出了以家庭為中心的治療方案。他教導老李如何在家中設置安

全環境，並設計了一系列促進兩人互動的活動，如做飯、打掃衛生、整理家務等。這些活動

不僅鍛煉了老伴的認知和動手能力，還加深了夫妻間的情感紐帶。作業治療，讓老李夫婦在

共同面對挑戰的過程中，編織出了更加堅固的家庭幸福網。 

 

 

1. 改造前的家： 

傢俱擺放不便，安全隱患多 

 

2. 作業治療團隊評估： 

評估，記錄需要改造的地方 

 

3. 傢俱調整：改善傢俱擺放 

 

4. 安裝扶手：在浴室等地方安裝扶手 

 

5. 智慧設備配置：環境中加入智慧設備 

 

6. 智慧設備配置：指導智慧設備使用 

 

7. 改造後的家： 

煥然一新，充滿便利和安全 

 

8. 整理家務：無需擔心摔倒或碰撞 

 

9. 獨自完成日常活動： 

安全便利，無障礙 

 

10. 感恩與分享： 

對於這次的改造李爺爺非常高興 
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故事三: 創意療法，點亮心靈之光 

劉叔以前是編輯工作者，退休後因腦梗，左側肢體活動不利，且家屬在日常生活中常常

幫助劉叔完成各項日常生活。導致劉叔自信心受到了嚴重影響，開始在日常生活依賴家人，

拒絕社交活動。面對這樣的問題，作業治療師小明提出了創意療法的治療方案。他在活動前

先增強劉叔的患側手指靈活性，並設計了一系列促進劉叔增加信心的活動，如：選擇他最擅

長的寫作和自己從未做的剪紙及參與社交活動等。這些活動不僅增強了劉叔的信心和動手能

力和自理能力。作業治療點亮了劉叔對生活的希望之光。 

 

 

 

1. 緊張的劉叔： 

與家屬一起制定獨屬於劉叔的治療方案 

 

2. 手工製作： 

與治療師一起探討剪紙作品製作 

 

3. 手工製作： 

與治療師一起完成剪紙作品 

 

4. 家庭互動：高興的與家人分享他的

作品 

 

5. 塗鴉時光： 

在最擅長的領域劉叔自由發揮 

 

6.  自食其力： 

劉叔現在已經可以自理 

 

7. 社交進步： 

在信心和能力提升後逐漸融入社交圈 

 

8. 醫患同心： 

本次治療圓滿結束，並得到了高度認可 
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故事四：廚房裡的“重生” 

張大爺一次意外導致下肢行動不便，曾經熱愛烹飪的他，遠離了那個充滿煙火氣的廚房。

作業治療師小曹瞭解到張大爺的心結後，決定從日常生活活動入手，特別是烹飪技能的恢復。

他們一起制定了個性化的訓練計畫，從廚房改造到逐步練習站立、切菜、炒菜等技能。隨著

時間的推移，張大爺重新站在了灶台前，烹飪出了色香味俱全的家常菜。作業治療，讓他在

廚房中找到了"重生"的感覺，也溫暖了整個家庭。 

 

 

1. 治療前：給張大爺講解治療計畫 

 

2. 獨立穿衣：建立自信 

 

3. 家居環境改造：改良桌子高度 

  

4. 作業治療訓練：協調的各種活動 

 

5. 完成沙拉： 

在小曹的幫助下完成了沙拉的製作 

 

6. 廚藝展示：現在老張可獨立完成烹飪 

 

 

作業治療，不僅能夠加強生活自理能力和提高自信，更是融入社會的橋樑，使家庭合

睦。在這個世界作業治療日裡，讓我們共同呼籲：“讓作業治療服務惠及每一個人”，讓

愛與希望的光芒灑滿世界的每一個角落。讓作業治療攜手每一個人，共繪我們的美好生

活。 
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紅土地上譜寫作業治療故事 

傅萍、賴梅鳳、林婷樺、林可馨、戴梅梅 

龍岩市中醫院 

 

紅色基因在龍岩這片紅土地上世代相傳，根植於閩西人民的血脈中。疾病或許帶給我

們悲痛，但絕不會將我們打倒。康復讓我們的生命在一次次的苦難中重拾價值。作業治療

更將是強而有力的紐帶，今年作業治療主題是：“人人享有作業治療”，作為百年革命老

區的康復人，我想和你們分享我與作業治療的故事。 

 

我是個媽媽，我的孩子出生的時候就

被診斷臂叢神經損傷，她今年 4歲了，但

是她的右手仍然無法上舉過頭。那天我第

一次知道什麼是作業治療。 
  

專家會診 

 

我從事兒童康復工作 10 餘年了，作

業治療通過精准的評估，制定個性化的康

復方案，最大限度的使用身體功能，讓患

者有意義的生活，這是每位康復醫師的責

任和使命。 

  

  

下基層 

 

今年是我到基層的第二年。作為一

名康復醫師，深刻的感受到基層康復開

展不易。作業治療的開展更是困難重

重，甚至從零開始。我和我的基層同事

們想從家庭入手，從作業治療的科普，

到簡單的輔具使用、環境改造，希望這

點星星之火，可以讓作業治療幫助到更

多的人。 

  

融合活動 

 



The Chinese OT e-Newsletter                                                          Dec. 2024 

24 

 

我是一名三年級的小學生，媽媽是

作業治療師。她說有很多的小朋友一出

生就比別人需要更多的努力，我想和媽

媽一起幫助他們，其實我們沒有不一

樣，希望他們早點和我一起上學。 

  

院校合作 

 

 

我是一名幼稚園園長，我很心疼那些

折翼的小天使們。我希望我園可以和作業

治療師們一起幫助他們，讓他們早日融入

幼稚園生活。 
  

回歸家庭 

 

 

我是一名小學生了，媽媽說如果沒有

那場車禍，我應該三年級了。右手抓筆不

穩，寫字像蚯蚓，慢的像蝸牛，治療師姐

姐們可頭疼了。肩胛力量要提高，肩關節

活動度要大點，腕關節控制要加強，每次

治療師姐姐都跟媽媽嘮叨好幾遍，我都會

背了。現在老師都看不出我和我同桌有不

一樣的地方了。 

  

回歸學校 

 

 

我是一名社區工作者，幫助這些殘障

人士回歸社區是我義不容辭的責任。但有

時候我並不知道怎麼做？如今我開始明

白，讓他們能生活的更舒服，更有意義就

是我的工作。 

  

回歸社區 

 

這些是我與作業治療的故事。作業治療與我們的生活息息相關，我們希望紅土地上人

人都享有作業治療。百年初心，薪火相傳，讓作業治療不僅僅是一項康復活動，而是我們

共同邁向健康中國而做成的努力！ 
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劉爺爺的下午茶 

門秀娟、劉昊軼、李婉璐、楊朔 

阜陽市人民醫院 

 

今年世界作業治療日的主題是“人人享有作業治療服務（Occupational Therapy for All）”,

讓作業治療服務滲入到人們生活的各個環節。為了貼合這一主題，同時展示我們的日常工作，

我們針對一列認知知覺障礙患者的具體需求設計了與日常生活技能相結合的系列活動。 

活動背景：患者記憶能力、計算能力、地形定向能力、思維運作、執行能力及 ADL參

與訓練。 

活動限定條件內容：今天有 4位客人到訪，計畫用 50元購買水果及飲料，包括 1串葡

萄、2根香蕉、3個蘋果、4盒優酪乳。 

活動涉及問題：1.如何辨識所需物品？2.如何根據需求製作購物清單？3.如何規劃從治

療室到超市的路線？4.如何按照購物清單選購指定物品？5.如何處理食材並進行分配？6.作

業治療對我生活的意義？ 

場景一、辨識水果：按照指令找到相應的水果卡片後，再進行卡片與實物模型的匹配； 

目的：物體識別能力、注意集中與轉移、短時記憶能力。 

   

場景二、製作購物清單：根據限定條件購買 1串葡萄、2根香蕉、3個蘋果、4盒優酪乳； 

目的：短時記憶能力、外在記憶輔助工具的應用、數量關係、書寫能力。 

  

場景三、路線規劃：患者在治療師與家屬的陪同下提前熟悉購物路線，嘗試描述路線的特徵，

識別路標或地標並畫出線路圖；（從 OT室出發經過康復治療大廳，出門後左拐直行約 50米，

經過右側自助售買機，至 5號治療區乘坐右側電梯至 1樓,下電梯後左拐直行約 40米，經過

右側影像科，超市入口在左側） 

目的：地形定向能力、空間知覺、記憶力、書寫能力； 
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繪圖             出發              超市                 回去 

場景四、超市購物：按照購物清單選購指定物品； 

目的：記憶能力、計算能力、注意力、社會交往能力、財務管理、執行能力、問題解決能力、

實用技能（手機支付）、日常生活參與能力； 

   

  

場景五、食材的處理與分配：在合理的時間內將水果按步驟進行清洗、削皮、清理檯面、切

割、分配； 

目的：時間感、正確選擇和使用工具的能力、按順序完成有目的的活動、執行能力、問題解

決能力、日常生活參與能力。 

   

場景六、患者分享體會：作業治療是我遇過最特別的老師，不僅指導我各種訓練活動，還教

會我許多生活技能，讓我再次看到生活的光。 

 

活動的意義：如何讓原本枯燥無味的康復治療融入人們生活的各個環節？讓作業治療更

好的幫助人們處理生活中的事件，克服軀體、心理和社會參與障礙，重新找回對生活的熱情，

走出醫院、回歸家庭、融入社會，作業治療師一直在努力！ 
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重啟人生之 

——腦卒中後，我在陽光熊爪做咖啡 

許曉萌、俞珺屹、馮曉晴、王旻昊、婁小語 

同濟大學附屬養志康復醫院 

 

 

 

“醫生，得了腦卒中的人，是不是只能放棄人生，漫無目的的活著了？” 

“當然不是了，調整心態，找到你現在能做的，努力讓明天活得比今天好，永遠不要低

估放棄自己，不要阻止自己去嘗試新的生活方式。作業治療，不僅是為了幫助你解決目前的

功能障礙，更是推動你向前邁出獨立生活的第一步。” 

“可是我現在無法回到原來的工作崗位，也做不了自己感興趣的事情，我應該怎麼邁出

獨立生活的第一步呢？” 

“完全可以啊，之前你說過曾經的夢是開一家自己的咖啡館，但因為現實問題放棄了，

現在我們醫院就有自己的公益咖啡店——熊爪，它可是全國首家輪椅咖啡師培訓基地，要不

我們去試試看？” 

“太好了，我以前最喜歡的就是喝咖啡，我想去試試看，雖然現在左手不是很靈活，但

是如果自己做出一杯咖啡，我想我會非常高興。” 

 

 

第一周：取粉教學中…… 

 

 

第二周：萃取教學中…… 

成果展示 

 

1. 清潔： 

右手握住手柄，左手抓握毛巾，清潔容器 

 

2. 倒粉： 

右手握住手柄，左手將杯子底部倒扣 
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3. 取粉： 

左手握住手柄，右手轉動杯子，將其取走 

 

4. 布粉：右手將布粉器置於容器上方，轉

動 3圈，將咖啡粉壓平 

 

5. 壓粉： 

左手固定手柄，右手用壓粉器將粉壓實 

 

6. 二次清潔：左手固定手柄，右手采“五

點清潔法”抹淨邊緣粉末 

 

7. 萃取咖啡液： 

左手托住容器，右手調節位置，對準萃取

口旋轉固定，點按萃取開關 

 

8. 打奶泡： 

左手握杯，右手調節噴口與杯子間的角度 

 

9. 調節奶泡濃度：左手固定杯子，右手轉旋鈕，調節打泡力度 

 

“經過兩周的作業活動分解訓練和實際步驟操作，你使用左手的意識增強了不少，左

手穩定裝有牛奶容器的力量和耐力改善了很多。另外，本來雙手配合時存在軀幹代償的情

況也顯著減輕了。怎麼樣，還有信心繼續學習拉花嗎？” 

“當然！我覺得這個學習的過程很有趣，我也在實際操作過程中發現了自己欠缺的地

方，隨時改進調整，應對下一次實操訓練課，我甚至覺得，將來有一天我真的可以開一家

咖啡店。謝謝你，帶我走出低谷，找到我想要嘗試的另一種生活。” 

 

 

OT for All，為了自己，為了身邊所有支持鼓勵你的人，大膽跨出第一步吧！無論什

麼，從現在開始就好 ！ 
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賦能 OT，健康共融 

——作業治療助力全民健康服務 

“職”屬於你 “啡”你不可 

張寅、王誠、孫李慧子、王永萍、汪貽傑 

上海市第二康復醫院 

 

賦能 OT，健康共融 

您是否想像過簡單的穿衣、吃飯，對於某些人來也會是一個巨大的挑戰呢？ 

  

 

每個人都有權力去過上自己想要的健康、幸福、獨立且充滿希望的生活，作業治療便

是一種能夠賦能於個體，並成為戰勝這些挑戰的有效力量。 

 

人人享有作業治療服務 

2024世界作業治療日的主題“人人享有作業治療服務”旨在強調作業治療服務的普及

性和包容性，希望更多的人瞭解和接受作業治療服務，從而助力全民健康服務。 

   

作業治療不僅能夠幫助人們重拾生活技能、改善情緒，提升生活品質，更是在人生方

當今社會高速發展和資訊多元化的時代

特色下，每個人都面臨著各色各樣的挑

戰。身體上的功能障礙，內心深處的精神

創傷，以及日常生活中面臨的各式各樣的

困難，無形中將我們的身形壓垮，影響著

我們對生活的熱情與幸福指數。 
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向上點亮前行的方向。 

 

“職”屬於你 “啡”你不可 

   

近日，我院作業治療科開展了以職業康復為主題的作業治療小組活動，將“康啡”便

利店與職業功能重建相結合，助力患者重拾生活技能，為重返社會、工作崗位打下堅實的

基礎。 

 

1. 活動特色： 

a. 真實環境模擬：為能夠讓患者切身感受到工作環境中，團隊與“康啡”便利店老闆溝

通活動事宜 

   

 

b. 專業技能培訓：圖為擔任收銀的患者崗前培訓。此外還有擔任導購、理貨、服務員的

不同職業角色的崗前實習培訓。 

   

c. 輕鬆愉悅的工作氛圍：參與者感受到參與此活動的熱情，角色扮演的互動中，感受到

其中洋溢著的輕鬆歡樂的團體氣氛。 

d. 加強實習生教學管理：邀請一群志同道合的未來康復工作者共同探討、參與、享受本

次的職業康復活動。 



The Chinese OT e-Newsletter                                                          Dec. 2024 

31 

   

 

2. 活動精彩瞬間 

a. 活動前準備 

   

團隊制定了詳細的活動計畫，對活動現場精心佈置，提前製作宣傳手冊、易拉寶、海

報等，開展多種形式宣傳，營造濃郁的科普氛圍。 

 

b. 活動現場 

   

主持人對“康啡新員工”進行活動及崗位介紹，宣佈活動正式開始，大家一起跳舞熱

身。 

 

    

活動中，患者扮演理貨員負責倉庫出庫及餐飲服務、理貨、貨物核對及顧客引導；收

銀員負責出入庫登記、商品收銀及核對。同時，作業治療科的成員會在旁提供各種引導和

幫助。 

 

參與者敏敏表示今天的活動非常有意義，學到新技能的同時，還能重新融入社會，找

到自己的價值，結識新朋友，讓她對未來的康復和生活更加充滿信心。 
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c. 結算工資 

 

主持人總結彙報了本次活動的營業額。為表彰大家的辛勤勞動活動組為實習員工特別

準備了一日工資。 

 

 

 

 

賦能個體，共創無障礙工作環境 

——職業康復小組活動，實現人人享有作業治療服務 

 

  

追求健康与幸福的征途中，职业康复小组活动逐渐成为连接

社区与专业作业治疗服务的桥梁。在赋能个体的同时，在无形

中编织了一张支持与理解的社会网，让“人人享有作业治疗服

务”的理念深入人心。 
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“搬磚”修煉計畫 

——職業康復助力打工人返崗 

張夢傑、許曉萌、郭新迪、沈鈺甯、徐怡笛 

同濟大學附屬養志康復醫院 

 

28 歲的小李是一名汽修廠的熱血青年，不幸在騎電動車上班的途中摔了個四腳朝天，

胳膊和膝蓋都掛了彩。經過一段時間的修養，，小李看著自己“飽經風霜”的身體，，心裡直 

嘀咕：我這胳膊腿兒，什麼時候才能回汽修廠繼續“搬磚”呢？ 

小李正在發愁的時候，刷手機時看到小紅書上彈出來的推薦：一名芭蕾舞演員經過系統

康復後重回舞臺表演。順藤摸瓜，小李四下打聽，來到了附近知名的康復醫院，想要一探究

竟。 

 

在門診導醫台的引導下，小李掛了個職業康復的門診，推開門碰到了位笑眯眯的康復

醫生。 

小李向醫生敘述了自己的病情之後好奇地問：“醫生，你們這兒有職業康復，可是這

職業康復究竟是怎麼一回事呢？” 

康復醫生哈哈一笑，解釋道：“職業康復，簡單來說，就是幫你找回失去的工作能

力，讓你能再次自信滿滿地回到工作崗位上。我們不僅要關注你的身體恢復，還關注你的

心理調整和工作技能的提升！” 

小李眼睛一亮：“真的嗎？那我現在這種情況，適合來做職業康復嗎？” 

康復醫生點點頭：“只要你已經完成了基本的醫療康復，但還感覺工作上有些力不從

心，或者有些心理障礙，那就可以來試試職業康復。我們專業的康復團隊經過詳細評估之

後會給你提供確切的康復建議” 
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職業康復團隊 

 

小李摩拳擦掌：“那醫生，如果可以的話，我該怎麼開始進行職業康復呢？” 

康復醫生拍了拍小李的肩膀：“放心，我們有專業的團隊來為你量身打造階段性的康復

計畫。我們會先評估你的工作能力和身體狀況，然後給你進行一系列的體能訓練、工作技能

訓練，還有心理輔導。我們的目標就是讓你重新找回工作的自信和熱情！” 

 
職業康復干預流程圖 

 

小李撓了撓頭：“醫生，你說得這麼好，我還是有點迷糊。能不能讓我親眼看看職業康

復是怎麼做的？” 

康復醫生笑著點頭：“沒問題，這就讓作業治療師帶你實地參觀一下！” 

 

作業治療師熱情地領著小李來到了訓練區。這裡擺滿了各種模擬工作站，簡直就像個小

型工廠。小李看得眼花繚亂，驚歎不已。 

治療師介紹道：“這些工作站能夠模擬大部分工作的多種任務和場景，通過模擬訓練，

能夠幫助你更好地適應實際工作環境，提高工作效率和品質，增加返崗的信心。 
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模擬工作站 

 

除了模擬工作站外，我們還會提供一系列實用的工作強化訓練專案，包含工具使用、

攀爬、各種體位的修理、搬抬等。這些專案能夠幫助你提升工作相關體能，訓練正確、安

全的工作姿勢，並讓你瞭解自己的能力和不足。通過這些訓練項目的逐漸加強和難度增

加，你將逐漸恢復到最佳的工作狀態。” 

 

小李聽得津津有味：“在這裡逛了一圈，真是大開眼界，沒想到康復醫院裡面竟然還藏

了這麼多意向不到的東西。接下來，我就準備來這裡康復了，希望能早點回到廠裡“搬磚”

養家糊口。” 

治療師鼓勵道：“你放心，我們一定全力支持你。我們相信每一個職工都有重新實現自

我價值的能力，我們願意為你提供最專業的服務，説明你實現能夠早日“搬磚”的夢想！ 

小李信心滿滿地點了點頭，臉上露出了久違的笑容。 
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人人享有作業治療服務 

張心湄、蔡素芳、陳佳怡 

福建中醫藥大學 

 

2024 年 10 月 27 日，是第 15 個世界作業治療日，今年的主題是“人人享有作業治

療服務”。我們針對治療師、患者及照顧者、實習生三種不同人群，精心策劃了一系列活動，

旨在讓每個人都能有所收穫，切身體會到“人人享有作業治療服務”。 

 

活動一、走向戶外，秋日遊園，溫暖你我 

作業治療服務不僅局限於醫院，作業治療師帶著患者走向戶外邂逅溫暖秋日，這不是一

次簡單的遊園活動，更是勇敢走向社會的第一步。在治療師的帶領下，患者確定購物清單，

前往超市購物，到公園聚會……提高了認知、社交、體能等能力，還能夠和陪伴者擁有獨一

份的美好回憶。 

 

   

製作購物清單         前往超市            核對清單 

    

                挑選柚子          尋求幫助           分享美食 

  

活動二、“以賽促長，學以致用”——首屆 OT 臨床病例大賽 

實習生是未來履行作業治療服務的新生力量，大賽採用導師戰隊賽制，參賽團隊在導師

的指導下深入剖析臨床病例，充分展現作業治療整體思路，鼓勵學生為患者提供基於循證的、

優質的作業治療服務！ 
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活動三、 Logo 設計及衍生周邊 

圖形 縮寫的 FJOT 繪成一個被太極圖環繞的起舞的人。 

理念 縮寫的 FJOT，代表福建省康復醫院作業治療部。太極圖環繞的起舞的人，體現以患者

為中心的理念，將中醫傳統文化與康復作業治療相結合，兩者相輔相成，為患者構建健康、

快樂、且有意義的生活。 

色彩 沿用院徽的深紅色，表現我們對作業治療的專業和熱情。 

    

活動四、享唱就唱，歌唱祖國 

十月最溫暖動人的色彩莫過於中國紅，作業治療師帶領患者一起昂揚歌唱祖國。患者及

其家屬興奮地揮舞著五星紅旗仿佛一顆顆熾熱的愛國之心在跳躍，也點燃了患者在康復之路

的勇氣和鬥志。 

     

活動五、科普 OT 知識攜手共塑美好生活 

這是一場特別的作業治療服務，為説明患者更好地融入生活，我們舉辦別開生面的科普

沙龍，通過專業講解和知識競答，為患者和家屬搭建一個學習與交流的平臺，激發內在動力，

促使更好地回歸家庭與社會。 
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活動六、科室宣傳片《我與作業治療科室共成長》 

這是一部講述我院作業治療部20年成長過程的短片。鏡頭定格在那些奠定基石的歷史節點，

那段崢嶸歲月仿佛又一次出現在眼前……這部短片獻給每一位元作業治療師，記錄了他們的

笑容、汗水、堅持和成長，期待大家共同書寫作業治療更燦爛的新篇章! 
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傳統藝術與作業治療 

——探索皮影戲在作業治療中的角色 
 

孫一帆、蘇悅、王英龍、楊樂、孟憲國 

山東第一醫科大學 

 

2024 年 10 月 11 日，2022 級康復治療學本科 OT 泰山班同學們一同前往泰安市岱岳區

泰安老街的泰山皮影劇場，開展觀摩實踐活動，探索皮影戲與作業治療的聯繫。 

   

泰山皮影戲是典型的口傳民間藝術，是泰山文化的重要組成部分以及山東皮影戲的重要

代表。其擁有悠久的歷史，保留了傳統的皮影雕刻、表演技藝和口傳劇本，在此基礎上融入

了泰安民間美術、音樂和戲劇。泰山皮影戲的演出劇碼極為豐富，尤以《泰山石敢當》系列

劇目最為著名。 
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光影交錯的匠心藝術 

泰山皮影的製作工序包括選皮制皮，畫稿過稿，鏤刻敷彩，發汗熨平，綴結合成。 

製作者首先選擇質地堅韌延展性較好的驢皮，然後用刻刀在皮面上雕刻出設計好的圖案並

分填顏色，最後用針線將各部分連接。 

泰山皮影運用“十不閑”表演方式。在這種表演中，一位元表演者需要同時完成多項任務，

包括操縱影人、演唱、伴奏、道白等，即“腦中想著詞，口中唱著曲，手裡舞著人，腳下踩著

槌”。人物造型和唱腔念白融入了泰山地區的民間藝術和方言，具有濃厚的地方特色。 

 

皮影戲文化與作業治療的結合 

皮影戲的製作和表演恰好提供了一個集動手操作、創意發揮與文化傳承於一體的理想平

臺，其在作業治療中也具有多方面的價值和意義。在製作和表演皮影的過程中，通過觸摸不同

質地的材料，有利於改變觸覺；操縱皮影時需要精細的手指動作和手腕的靈活性，有益於手部

功能的康復；設計圖案，協調顏色，理解製作程式等，可以增強認知功能，如感知能力，注意

力，思維能力等；皮影的製作工序和表演常需要小組合作完成，這為參與者提供了社交互動的

機會，有助於提升社交能力和團隊協作能力，幫助其重返社會。同時，皮影製作和表演的過程

富有趣味性，可以幫助參與者培養愛好，建立自我認同感。 

 

 

戲影融情，生活如詩 

通過此次活動的觀摩實習，我們瞭解到泰山皮影戲已成為泰安本地人的日常，多所小學和

大學都設置皮影課堂，並將其作為校本課程。泰山皮影戲已被創新性的整合到醫院的作業治療

體系中，豐富了醫院的人文關懷氛圍，體現了傳統藝術在醫療領域內潛在的價值和作用。 

 

 

指導老師：孟憲國，於學美 
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作業“藝”家人 

葛新京、劉曉露、宋蕊、李月昭、崔琳娜 

河北省人民醫院 

 

2024年 10月 27日，是第 15個世界作業治療日，今年的主題是“Occupational Therapy 

for All”，為慶祝這個偉大而有意義的節日，回應中國康復醫學會作業治療專委會的倡議和

號召，河北省人民醫院康復醫學科作業治療室舉辦了“人人享有作業治療服務”為主題的

一系列活動。 

 

活動 1“果”真能行 

“拼出色彩，果享健康” 

為豐富患者的住院生活，鍛煉患者的動手能力，促進手功能恢復，我們科室於作業治療

日舉辦了一場別開生面的拼果盤舉動。 

在醫護人員及家屬的指導下，患者們充分發揮想像力，利用簡單的水果製作出一盤盤賞

心悅目、造型獨特的水果拼盤。他們有的用橘子做聖誕樹，有的用柳丁做燈籠，還有的用石

榴擺出“早日康復”。 

製作完成後，患者們紛紛展示自己的作品，醫護人員和家屬也給予了高度的評價和讚賞。

大家圍在一起，品嘗著自己親手製作的果盤，享受著這份甜蜜的成果，臉上洋溢著幸福的笑

容。 

   

   

 

活動 2.“疊”出幸福 

“動手疊衣，康復有戲” 
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在我們共同致力於康復與健康的道路上，每一次細微的進步都是寶貴的。運動治療室舉

辦了一項特別的作業治療活動——“疊”出幸福，旨在通過這一日常而富有意義的行為，促

進患者的手部靈活性、認知能力和生活自理能力的全面提升。 

每一次嘗試都是進步的階梯，每一次努力都是成功的鋪墊。讓我們以疊衣服為起點，共

同開啟一段充滿愛與希望的康復之旅！升。 

   

 

活動 3.“碰”出快樂 

“智慧碰撞，康復同行----麻將桌上的康復之旅” 

為豐富患者的住院生活，提升他們的認知功能、社交能力和手指靈活性，我們科室創新

性地引入了打麻將這一傳統娛樂活動作為作業治療的一部分。 

打麻將不僅能夠促進患者的思維活躍度，還能在輕鬆愉快的氛圍中增強他們的社交互動，

為康復之路增添樂趣，“碰”出快樂體現了寓教於樂、個性化指導、社交互動等 OT特點 

 

 

活動 4.“旗”韻匠心 

迎國慶，展風采，共築中國復興夢。 

為了豐富患者的住院生活，提升其手部精細動作能力和愛國情感，我們科室決定舉辦一

場特殊的作業治療活動——製作國旗。 

此次製作國旗活動不僅讓患者們在動手實踐中鍛煉了手部協調性和認知能力，還增強了

他們的國家認同感和愛國情感。 

更重要的是，通過這一活動，患者們感受到了來自科室和社會的關愛與支持，為他們日

後的康復之路增添了信心和動力。 
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活動 5.康復之橋，連接你我他 

“作業治療，你我同在，簽名助力康復夢” 

每一次簽名，都是對康復的堅定支持；每一次參與，都是對生命尊嚴的深情呵護。讓我

們以行動詮釋關愛，以熱情點燃希望，共同書寫作業治療新篇章！ 

 

 

作業治療，康復之翼，人人皆可飛翔 
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“脊”彩人生，作業同行 

——脊髓損傷功能重建之旅 
 

胡迪群、張佳俊、孫偉銘、付明君、饒佳偉 

南昌大學第一附屬醫院 

 

    脊髓損傷是高發生率、高致殘率的一類神經損傷，給個人、家庭、社會造成嚴重的經濟

負擔，是危害人類健康的全球重要公共衛生問題之一。《國際功能，殘疾和健康分類》（ICF）

中提出個體健康狀況、活動及參與、情境性因素是相互影響、複雜聯繫的，這與作業治療中

人、環境、作業模式（PEO）不謀而合，均強調作業表現是人、環境、作業交互作用的結果，

脊髓損傷的康復應超越傳統的治療室範疇，拓展至更貼近傷友實際需求的領域。 

南昌大學第一附屬醫院響應南昌市殘疾人聯合會號召，承接“2024 年脊髓損傷功能重

建培訓專案”， 作業治療秉承“以人為本”的康復理念，以社會角色和個人期望為核心目

標，以功能性活動、文娛社交活動等一系列作業活動為媒介，致力於搭建平等、團結、和諧、

共融的康復平臺，幫助脊髓損傷傷友重建生活能力，重拾社會價值。 

系列活動一：“手作團圓 情滿中秋”節日主題活動 

與傷友們共度中秋佳節，揉捏冰皮面團、細心分配餡料、小心壓入模具，每一個動作都

充滿了樂趣，每一步驟都凝聚著匠心。在一片歡聲笑語中，大家用歌聲表達喜悅、用手工傳

遞激情、用笑聲驅散煩惱。 

    

系列活動二：“健康律動 活力康復”輪椅體操活動 

姿勢管理、肢體牽伸、動感體操等一系列流暢而充滿活力的動作，引領每一位傷友進入

了專注於自我關懷與放鬆的世界，不僅改善肌肉緊張，促進血液迴圈，緩解心理壓力，也讓

傷友們深刻體會到堅持與毅力所帶來的成就感。 
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系列活動三：“定向人生，越野無礙”輪椅定向越野活動 

通過定點拋接球、輪椅過障、你劃我猜、定點套圈等戶外活動，不僅提高心肺耐力、輪

椅操作技巧，而且鼓勵傷友們走出病房，積極參與社會活動，提升環境適應能力。 

   

   

系列活動四：“輪轉不息 創意飛揚”文娛活動 

通過 “你畫我猜”、“輪椅接力”、“手口不一”和“乒乓球過紙杯”等文娛體育類

遊戲，增強團隊協作能力，激發想像力和創造力。場地四周洋溢著一股難以言喻的振奮與活

力，加強情感交流，促進身心健康。 

   

   

作業治療在脊髓損傷康復中具有獨特而不可或缺的作用，南昌大學第一附屬醫院康復醫

學科團隊契合個體興趣和迫切需求，激發傷友內在動力，通過有意義、有組織、多元化的系

列作業活動，説明脊髓損傷傷友們重建日常功能，重拾生活信心，促進社會融合，在家庭中、

社會中重新找到自己的位置並貢獻力量。衷心祝願脊髓損傷傷友們未來之路充滿陽光與希

望，“脊”彩人生，作業同行！ 
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作業 1＋1＞2 

唐宏宇、劉冰、田晶 

瀋陽市兒童醫院 

 

我們即將迎來一年一度的世界作業治療日，今年世界作業治療日的主題是：“人人享有

作業治療服務（OCCUPATIONAL THERAPY FOR ALL)”，值此活動來臨之際，我們通過 OT

小組課的方式，攜手小朋友們一起完鹹了作業共用系列活動。 

 

OT小組課是以主動作業活動為主極大的發揮兒童的興趣，讓兒童學會思考、學會想像、

學會創造。同時給小朋友們提供互相溝通的環境， 提高社交能力，學會等待、學會誇讚，

滿足小朋友們的需求。 

 

活動一：繪畫——秋天來了 

作業治療師提前準備好了畫紙，提示小朋友們根據秋天的特點來塗色，讓孩子從色彩上

瞭解秋天，共用生活。 

   

 

活動二：手工——我們在一起 

作業治療師提前準備好人物簡筆劃，每張人物簡筆劃對應一位小朋友，進行不對應的發

放，畫出你心中的好朋友，可以先用彩筆塗色再用黏土來裝飾衣物，最後大家一起合成一幅

手把手的繪畫展。 

 

 

活動三：遊戲——穿“圈”穿衣 

小朋友們在小椅子上坐好，每位小朋友旁邊放好套圈，遊戲開始，小朋友拿好套圈從手

指向上套在肩膀上，模仿穿衣袖，套圈放在頭頂上，模仿戴帽子，抬腳套圈套在大腿上，模

仿穿褲子，提高生活自理能力，使自己變得獨立，培養孩子良好的生活習慣，為適應社會環

境準備工作。 
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活動四：遊戲——傳聲筒 

小朋友們坐一排，治療師小聲的與第一位小朋友說一悄悄話，然後第一位小朋友小聲的

傳至第二位小朋友，一直到最後一位小朋友，由最後一位小朋友說出答案，判斷與治療師說

的是否相同。這個遊戲需要小朋友們良好的合作能力， 遊戲成功說明小朋友們對遊戲規則

充分理解並發揮，共用遊戲的快樂。 

 

這些活動不僅提升了小朋友的社交能力和合作能力還拉近了小朋友友們的距離，也同樣

豐富了所有人的內心，這是在康復環境裡進行幼稚園生活的一種體驗， 是特殊小朋友步入

社會的起點。 

“人人享有作業治療”是我們一直堅持的信念，作業共用不只是針對個人，更是社會責

任，作業共用可以使人們更團結，力量更強大，改變自己！改變生活！ 

 

 

 

 

滬上社區的康復之旅 

周紫依、趙楊婷瑋、吳萍萍、趙俊瑋、鄧爽 

上海師範大學天華學院 

健康老齡化,我們在行動! 

作為作業治療的專業實踐者,我們積極回應了國家“健康老齡化”政策的號召,走進了

滬上社區。通過對社區老年人進行全面的健康評估,我們發現老人們普遍存在反應遲緩、平

衡能力差和關節活動受限等問題。為此,我們通過查閱最新的研究資料和文獻,設計了一套融

合增強現實(AR)與虛擬實境(VR)技術的作業治療活動,旨在幫助社區老人提高生活水準及改
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善老人身體狀況。 

活動一：提升反應力——摞杯子遊戲 

1.準備材料:確保使用防滑的杯子和穩固的桌子,以保障參與者的安全。 

2.示範指導:由經驗豐富的專業人員展示如何安全地進行遊戲。 

3.分組比賽:通過分組比賽,增加互動性和趣味性。 

摞杯子遊戲通過競技的形式不僅鍛煉老年人的反應力、手眼協調力和團隊合作等能力,還收

穫了健康和快樂,激發了老年人的興趣,提高了他們的生活品質和幸福感。 

   

活動二:增強平衡與力量定點 

1. 設定目標:明確投擲目標,確保安全。 

2. 指導練習:由專業人員指導正確的投擲姿勢和技巧。 

3. 實踐:通過實踐,老人們可以鍛煉手臂和肩部肌肉,提高平衡感和關節靈活性。 

定點投擲遊戲過程中需要老人們集中注意力,觀察目標和調整投擲角度,這有助於鍛煉

他們的注意力和思維能力。 

活動三:科技與康復的融合——VR體驗 

1.設備準備:準備適合老年人使用的高品質 VR設備。 

2.場景選擇:選擇適合老年人的多樣化虛擬場景,如湖邊垂釣、森林漫步等。 

3.沉浸體驗:通過 VR技術,老人們可以在安全的境中體驗不同的活動,鍛煉平衡能力,同時獲

得心理上的慰藉。 

   

 

VR體驗將老人帶入了虛擬世界,在這個世界,老人可以在湖邊垂釣,漫步森林,亦或是冒

險尋寶等。這種嶄新的科技與康復融合方式,不僅讓老人們感受到了時代的進步和科技的力

量,也讓他們在社區康復中心找到了新的樂趣和歸屬感。 

結合虛擬與現實技術的作業治療活動,不僅提高了活動的趣味性,增加了老人的配合度

及參與度,而且有效改善了老年人反應遲緩、平衡及關節活動度差等問題。作為作業治療的

專業傳承者,我們深感責任重大,但我們也相信,只要我們懷揣著對康復事業的熱愛與執著,

就一定讓這份薪火繼續傳承下去,照亮更多人的康復之路。 
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疾病作業治療科普
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山东第一医科大学 

杨恺晴、杨晓蕾、王燕花、张书童、于学美 
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黄美灵、范春阳、原歌、张佩琪、郭秋锦 

西安交通大学第一附属医院 
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偏癱患者如何保護患側上肢 

這些知識你需要知道！ 

朱詩潔 

四川大學華西醫院 

 

腦卒中後，患者往往需要面對一系列的併發症，其中患側上肢的問題尤為突出，如水腫、

肩關節半脫位和疼痛等。為了幫助大家更好地瞭解和預防這些問題，今天我們就來聊聊偏癱

患者應該如何保護患側上肢。 

 

一、水腫怎麼辦？ 

偏癱後，患側上肢往往會出現水腫現象，這種情況常見於臥床或坐位時，手臂長處於不

正確的姿勢，如長時間放在體側、坐位上肢自然垂落、手腕屈曲等。這不僅增加了患者的痛

苦，還可能影響康復進程。瞭解偏癱後上肢水腫的預防措施可以幫助提高患者的生活品質。 

患側上肢水腫的發生與多種因素有關：偏癱後，患側肌肉失去了神經的支配，導致肌肉收縮

減弱或停止，從而影響了靜脈回流。神經對血管的支配能力降低，使得血管的舒縮功能調節

失調，靜脈血回流速度減慢，血液瘀滯於靜脈中。患側肢體繼發營養代謝障礙，進一步加重

了水腫的發生。 

預防偏癱後上肢水腫，關鍵在於綜合管理，包括體位擺放、適當運動、壓力治療等多個

方面。 

正確的體位擺放：臥床時，應使用枕頭將患肢抬高，保持患肢高於心臟水準，以促進靜

脈和淋巴液的回流。坐位或輪椅上時，可以使用輪椅桌板或支撐物將患肢放在上面，避免患

肢長時間下垂。 

通過運動改善迴圈：對患側上肢進行適當的被動運動，如輕輕轉動手腕、活動手指、健

側帶動患側上肢活動等，有助於促進血液迴圈，減輕水腫。同時鼓勵患者主動活動患側上肢，

如進行 Bobath握手運動，使用健側肢體協助患肢進行肩及手的活動。 

壓力治療：使用彈力繃帶或彈力指套，從手指遠端向手腕做向心纏繞，施加適當壓力，以促

進血液和淋巴液的回流。 

二、肩關節半脫位，不容忽視！ 

肩關節半脫位是偏癱患者常見的併發症之一。肩關節半脫位好發于肌張力較低的腦損傷

患者。當偏癱患者患側肱骨頭從關節盂下滑，導致肩峰與肱骨頭之間出現明顯的凹陷時，即

發生了肩關節半脫位。肩關節半脫位並非偏癱後立即出現，多於病後前幾周開始坐位等活動

後才發現。早期患者可能無任何不適感，但隨著病程延長、患側上肢在體側垂放時間較長時，
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可出現牽拉不適感或疼痛。當上肢被支撐或抬起時，上述症狀可減輕或消失。隨著病情的發

展，可出現較劇烈的肩痛，合並肩關節受限者較無半脫位者多。這不僅損害患者的上肢功能，

還可能大幅降低生活品質。 

預防偏癱後肩關節半脫位的關鍵在於正確體位擺放和正確轉移手法。患者坐位時，上肢

應置於桌上或輪椅上的桌板或枕頭上，防止手懸垂。在床上或輪椅上休息時，有意識地使用

肩托，避免上肢垂吊於身側、床外或輪椅側邊。可以參考圖 1和圖 2的正確擺放姿勢。在日

常生活活動尤其是轉移過程中，治療師及家屬或照顧者應學習正確的轉移技能，避免拉、拽

患側上肢或患側手臂，以免加重肩關節的負擔。 

 

圖 1 輪椅上患側上肢的擺放 

 

圖 2 臥床休息時患側臥位和健側臥位 

 

在運動及訓練過程中，治療師及家屬也要提醒患者注意保護患側上肢，避免上肢的過度

甩動，在缺少控制的情況下晃動或突然掉落等情況的發生。 

偏癱後肩關節半脫位雖常見，但通過正確的預防和治療方法，可以有效降低其發生率，提高

患者的生活品質。對於偏癱患者及其家屬來說，瞭解肩關節半脫位的相關知識，積極採取預

防措施十分有效。 

三、結語 

偏癱患者的上肢保護至關重要，關係到患者的康復進程和生活品質。通過合理的預防措

施和科學的康復訓練，我們可以有效地減輕患者的痛苦，促進患者的康復。希望這篇文章能

夠為大家提供一些有用的知識和建議。 

（注：本文中的圖片僅供參考，具體擺放姿勢請諮詢專業康復醫師或治療師。）  
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挺直脊樑，健康相伴 

——兒童青少年脊柱側彎的作業治療故事 

王娟、林誠 

福建醫科大學 

 

小藍今年三年級，本應是自由歡快的時光，但最近心中卻常常感到憂慮，他發現自

己有些“歪”。小藍的媽媽注意到之後帶他去看醫生，經過檢查小藍確診了青少年特發性脊

柱側彎，醫生告訴他們需要通過作業治療進行矯正。而小藍心中充滿疑惑和不安，他不懂自

己為何會得這種病，也不知道作業治療究竟是什麼，以及如何通過作業治療讓自己“變好” 。 

那麼接下來，讓我們一起為小藍解除心中的困惑，開啟一段“挺直脊樑，健康相伴”的作業

治療科普之旅。 

 

   

脊柱側彎的基本知識介紹 

 

關於作業治療（OT） 

2024 年 10月 27日迎來一年一度的世界作業治療日，那麼什麼是作業治療？讓我們先

來瞭解作業治療的含義。 

作業治療（Occupational therapy，OT）是康復醫學的重要組成部分，目的是協助殘疾者

和患者選擇（choose）、參與（engagement）、應用（apply）有目的性和有意義的活動，預

防、恢復或減少與生活有關的功能障礙及促進最大程度的功能，達到最大限度地恢復軀體、

心理和社會方面的適應及功能，增進健康。緊密貼合了今年的世界作業治療日的主題：“人

人享有作業治療服務（Occupational Therapy for All）”。 

 

什麼是脊柱側彎？ 

近年來，脊柱側彎的發病率逐漸上升，已經成為繼肥胖、近視後，威脅我國兒童青少年

身心健康的第三大“殺手。所謂脊柱側彎是指一種以 Cobb 角（沿上端椎的上終板和下端椎

的下終板各畫一條直線，兩線各自垂直直線的交角） ＞10°及椎體旋轉為特點的脊柱三維畸

形。 
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小藍為什麼會出現脊柱側彎呢？ 

脊柱側彎的病因多樣，主要包括遺傳因素、日常生活中不正確的背包姿勢或坐姿、異常

的 BMI等。 

脊柱側彎後小藍的“MOHO” 發生哪些變化呢？ 

MOHO 的全稱是 Model of Human Occupation，即人類作業模型，我們可以基於 MOHO 

模型為小藍進行分析並指導進行康復訓練。 

 

 

該如何通過作業治療幫助小藍進行康復呢？ 

  

講解如何對脊柱側彎進行康復 

 

對於兒童青少年脊柱側彎的康復， 我們可選擇以下幾種作業療法： 

 

①治療性作業活動 

可以選擇一些治療性作業活動幫助患者進行康復。體育活動例如投籃、游泳、射箭和飛

鏢等， 練習伸展性的作業活動， 有助於鍛煉脊柱周圍肌肉力量。 

娛樂性的活動例如虛擬實境遊戲（VR 鏡下模擬滑雪、 射擊等），有助於改善平衡和運

動功能，提高生活品質。 

②佩戴護具 
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在指導下選擇合適的護具進行佩戴，根據個人情況每天至少佩戴 20個小時以上。 

 

③日常生活活動和呼吸訓練 

日常生活中應保持正確的坐姿，選擇合適的書包，合理安排作息時間等，提高獨立生活

的能力， 免脊柱側彎進一步加重。並加強呼吸訓練（例如深呼吸、腹式呼吸），減輕脊柱

側彎導致的呼吸困難。 

④心理干預 

小藍出現脊柱側彎前後的心理變化，也是在脊柱側彎的作業治療過程中應該特別關注的

方面。 

 

  

互動交流，通過問答形式加強對脊柱側彎知識的瞭解 

 

脊柱側彎科普宣講及結合作業療法應用對我的啟發 

  

通過團隊合作圓滿地完成了科普“之旅” 

 

Occupation is life，作業治療就是生活，此次科普讓我瞭解了如何將作業治療融入脊

柱側彎的康復，以患者為中心，幫助患者更好地適應日常生活，提高生活品質。關愛兒童青

少年脊柱健康，早發現、早治療可以有效地預防脊柱側彎，保證“人人享有作業治療服務”，

提升兒童青少年的身體和心理健康水準。 
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脊髓損傷(SCI)居家健康宣教 

張仁剛 

四川大學華西醫院 

一、 壓力性損傷 

壓力性損傷是因身體局部受壓引起的血液迴圈障礙，在濕熱的環境下，易造成皮膚及

皮下組織壞死形成。SCI患者由於長期臥床，且癱瘓部位感覺障礙，故極易發生壓力性損傷。 

預防及治療： 

1. 關鍵是預防： 

a)減除壓迫：定期變換體位，如臥位下堅持每半小時翻身一次（軸向翻身）/輪椅上

雙手支撐抬臀或左右抬臀 30秒改善受壓不的血液迴圈；避免衣服、床單等有皺

折，床面椅面上有異物，引起局部長期受壓。 

b)減輕骨突部位受壓：選擇良好的坐墊，床墊和海綿等，墊於骨突部位下，尤其是後

枕部、肩胛部、骶尾部、髖關節、膝關節以及足跟和內外踝部；坐墊應具有良好

的散熱，吸汗，透氣性能，保持局部乾燥透氣。 

c)皮膚護理：每天檢查皮膚，尤其是骨突位置，避免皮膚損傷；定期用溫水肥皂清潔

皮膚並保持皮膚乾燥；避免皮膚外傷（如在床椅轉移，床邊轉移等過程中，皮膚

與床面、椅面反復快速摩擦） 

2. 若出現局部皮膚發紅，預示壓力性損傷可能；應及時減除該部位壓力，予以熱敷（水

溫 30-40°，半小時/天），直至局部發紅情況消退。 

3. 若已出現壓力性損傷：對於四肢部位的壓力性損傷無論變換何種體位,都應用兩塊

小海綿墊將壓力性損傷部位架空；對軀幹部的壓力性損傷(如骶尾部、兩側坐骨結節)

可用兩塊大海綿墊將壓力性損傷部位架空。 

二、 泌尿系統併發症 

SCI患者通常存在排尿功能障礙、尿道解剖結構及泌尿系統病理生理的改變,進而引起

尿動力學的變化，如處理不當很容易出現反復泌尿系感染、泌尿系結石 ,甚至引起腎積水及

腎功能損害。 

預防及治療： 

1. 應儘早停止留置導尿管，實行間歇導尿。 

2. 如保留尿管： 

a)注意衛生：培養良好的個人習慣，嚴格無菌操作，定時更換導管；每天清洗尿道口，

清潔無分泌物； 

b)尿袋位置始終低於膀胱水準； 

3. 如採用間歇性清潔導尿： 

a)增加排尿量，沖洗膀胱：每日控制飲水量在 1500-2000ml，最好在 10:00-20:00每

小時均衡攝入 125ml左右，使 24h尿量控制在 2000 ml以下； 間隔 4-6h導尿 1

次，每次導尿時膀胱容量不超過 500ml； 

b)不用力解小便，不用力按壓腹部解小便，在自主排大便之前應先將小便導盡或排盡，

防止尿液反流。 
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三、 呼吸系統感染 

呼吸系統併發症是外傷性脊髓損傷患者早期死亡的主要原因。患者由於長期臥床，且

呼吸功能出現障礙，呼吸道分泌物難以排出，易導致肺部感染，心肺功能降低。 

預防及治療： 

1. 側臥位下定期翻身，用空掌叩擊幫助咳嗽，排痰； 

2. 清除呼吸道過多的分泌物，保持呼吸道通暢； 

3. 鼓勵病人做深呼吸（腹式呼吸）增強呼吸肌力量； 

4. 加強心肺功能訓練，進行中等強度的有氧訓練，20-30分鐘/次，2次/天。中等強度有

氧訓練舉例：每組五十個舉裝滿 1.5L的水瓶，五組；操控輪椅外出；步行，打太極

拳等。強度判斷方法：（1）自我感覺：呼吸和心跳適度增加，少量出汗，可按呼吸

節奏完整地說一句話。（2）心率=60%-70%的最大心率（220-年齡）。 

四、 深靜脈血栓及肺栓塞 

深靜脈血栓的形成是脊髓損傷後的主要併發症之一，與其相關的肺栓塞直接危及生命。

脊髓創傷本身、脊髓損傷後肢體癱瘓、肢體制動 、長期臥床及為解剖復位和保持脊柱穩定

性而行的手術、麻醉等原因都是深靜脈血栓的誘因。 

預防及治療： 

1. 如無特別的禁忌 ,應在傷後 48 h開始 DVT的預防治療，並定期測量大小腿的周徑； 

2. 機械預防法：穿戴梯度壓力彈力襪，足底靜脈泵等加速下肢靜脈血流速度，避免血液滯

留。 

3. 被動，助動，主動活動踝、膝及髖關節；站立訓練，2次/天，30分鐘/次； 

4. 生活習慣方面需禁煙，限酒。 

五、 異位骨化 

異位骨化是脊髓損傷患者常見的併發症之一，多發生於髖關節(70%～97%)，其次為膝、

肩、肘等關節，表現為腫脹和熱感，嚴重的異位骨化會限制關節的活動度，甚至造成關節強

直，影響患者的日常生活活動。 

預防及治療： 

1. 進行伸展性練習 

2. 主被動活動時輕柔和緩，切忌過快或用猛力。 

六、 體重管理 

SCI後由於患者活動量減少，能量消耗少於能量攝入，體重通常增加，並繼發引起壓力

性損傷可能，轉移困難等問題。 

預防及治療 

1. 控制體重，保持 BMI（體重[Kg]/身高
2
[m]）在 18.5-23.9。 

2. 控制飲食，避免吃太多的脂肪和糖類，應多吃水果、蔬菜、豆類和糙米等高纖維食

物，保證食物的多樣性，易於排便；另外可飲用適量的茶、咖啡，牛奶和果汁代替

部分飲水。 

3. 增加功能性運動量，以增加能耗。 

http://www.wiki8.com/kuanguan_148322/
http://www.wiki8.com/jianguanjie_146853/
http://www.wiki8.com/huodong_117657/
http://www.wiki8.com/qiangzhi_10365/
http://www.wiki8.com/qiangzhi_10365/
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七、 痙攣 

痙攣是由不同的中樞神經系統疾病引起的 , 以肌肉的不自主收縮反應和速度依賴性的

牽張反射亢進為特徵的運動障礙。由於痙攣性癱瘓很少出現肌肉萎縮,因此,一定程度的痙攣

對於預防壓力性損傷或骨質疏鬆的發生 ,對不全截癱患者的站立都是有利的 。但是如過度

痙攣影響日常生活活動和康復訓練的進行 , 應進行治療。 

預防及治療： 

1. 發現並去除促使痙攣惡化的因素,如採取避免引起肌緊張的體位、控制感染、穩定

情緒、保持環境溫度恒定； 

2. 膀胱痙攣也可導致身體及精神緊張導致肌肉痙攣，可通過藥物改善平滑肌痙攣情況，

嚴重時可通過留置尿管，持續引流； 

3. 物理療法: 關節活動範圍訓練、站立訓練、冷療、水療 、交替電刺激。 

八、 骨質疏鬆 

骨質疏鬆是一個多因素相關的全身性骨骼疾病,以骨量丟失,骨結構破壞為特徵,常導致

骨折發生。SCI後骨質疏鬆的發生與癱瘓持續的時間、機械刺激、痙攣狀態、年齡等因素相

關。 

預防及治療： 

1. 骨密度測量是判定骨質疏鬆後骨折風險的重要資料，定期做好骨密度測量, 

2. 康復措施：包括功能性電刺激，脈衝電磁場等物理治療；功能性訓練包括站立和行

走，跑步機等。 

九、 肌肉萎縮 

SCI後肌肉萎縮主要因廢用等原因導致骨骼肌營養不良，肌肉體積較正常縮小，肌纖維

變細甚至消失。 

預防及治療： 

1. 保持樂觀愉快的情緒。 

2. 合理調配飲食結構。 

3. 康復訓練：肌力增強鍛煉（徒手肌力訓練、功能性肌力訓練等）、站立訓練、步行

訓練、溫浴、按摩、針灸、理療（功能性電刺激）。 

十、 疼痛 

脊髓損傷後疼痛是常見的併發症 , 為起源於脊髓本身的中樞性疼痛, 常表現為損傷平

面以下呈擴散性的感覺異常性疼痛，常為燒灼痛、針刺痛、麻木或跳動痛，一般為自發性,

多與情緒改變有關 。臨床有一些患者的主訴實際上屬於感覺紊亂。 

預防及治療： 

1．一般單用藥物和理療方法效果均不明顯, 必須結合藥物、康復訓練及心理治療等才

能取得較好效果。 

2．物理療法：以降低中樞性興奮為原則，一般採用肌電生物回饋或高頻電治療等 

3．通過參加有興趣的活動，看報、聽音樂、與家人交談、深呼吸、放鬆按摩等方法分

散病人對疼痛的注意力，以減輕疼痛。 

4．盡可能地滿足病人對舒適的需要，如説明變換體位，減少壓迫；做好各項清潔衛生
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護理；保持室內環境舒適等。 

5．家屬的支持和配合。 

十一、 性與生殖功能 

情況比較複雜，可諮詢相關專業人士。但大多數脊髓損傷人士都可以有一個相對滿意

的功能結局。 

十二、 注意事項 

1. 作業過程中，安全第一。在安全的範圍內，不可加量延時，注意提醒中途休息，少量

多次進行。所有活動要求緩慢、平穩，切勿過快或用猛力，儘量在有家屬陪護的條件

下進行訓練。如有異常情況，應立即停止，採取應急措施。若疼痛進一步加重至難以

承受，請馬上就醫。 

2. 活動時要注意觀察患者的狀態，採取措施激發其治療積極性，活動過程中保持輕鬆愉

快的氛圍，避免出現厭煩情緒。同時也切忌著急，康復是一個循序漸進、慢慢堅持的

過程。 

3. 活動設計為術後短期內訓練方式，在活動過程中記錄訓練、生活中影響功能、能力的

具體事項，記錄訓練進度，以便門診調整訓練計畫。 

4. 儘量定期門診複診丁明甫教授、潘紅霞醫生等，請把資料攜帶齊全。門診時間（以門

診當日公佈為准）。如有治療活動疑問請隨訪您的作業治療師（四川大學華西醫院溫

江院區三樓作業治療部）。 
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軟組織急性損傷需要“和平與愛”

（PEACE&LOVE原則）嗎？ 

李定艮 左京京 

四川大學華西醫院 

 

一、什麼是軟組織損傷？ 

大家崴過腳嗎？扭傷過手腕嗎？這就是軟組織損傷，主要指的是肌肉、肌腱、腱鞘、韌

帶、軟骨、關節囊、椎間盤等受到直接或間接暴力，或長期慢性勞損引起的一大類創傷綜合

征。我們常見的軟組織損傷有：肌肉拉傷、韌帶扭傷、挫傷、撞傷、肌腱炎、滑膜炎等。 

二、軟組織損傷要怎麼處理呢？ 

軟組織損傷處理原則隨著時代的發展和醫學水準的提高在不斷演變，從 1978 年 Gabe 

Mirkin醫生提出的 RICE原則，到上個世紀 90年代的 POLICE處理原則，再到 2019年Dubois

和 Esculier提出的“PEACE & LOVE”（“和平與愛”）原則。軟組織損傷的處理原則一直在發

展，以下我們會為大家具體介紹“PEACE & LOVE”原則。 

三、PEACE & LOVE軟組織損傷處理原則 

2019年 Dubois和 Esculier提出兩個新的縮寫詞“PEACE & LOVE”來優化軟組織損傷的

處理原則，該原則涵蓋了從即時護理到後續管理的全方位軟組織損傷管理。2020 年《英國

運動醫學期刊（British Journal of Sports Medicine, BJSM）》推出了替代“RICE”的最新的急性

和亞急性軟組織損傷處理方案，涵蓋了從急性處理（PEACE）到慢性恢復（LOVE）的連續

性康復原則，強調了患者健康教育和解決有助於恢復的相關心理社會因素的重要性。它也強

調了使用消炎藥物進行恢復的潛在有害影響，以及早期活動、樂觀和鍛煉以促進癒合的模式，

並為不同康復階段的損傷管理提供了更全面的框架。 

四、PEACE & LOVE軟組織損傷處理的具體辦法 

1. 針對急性期處理的“PEACE” 一般來說急性期是指受傷後的 1-3天，但急性期的具體時長

往往因人而異，需要根據損傷程度，傷口狀態、深淺程度等進行判斷。 
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P：Protect 保護 

損傷後的 1-3天內應減少負荷，採取相應的制動措施，限制活動，減少組織出血，防止

進一步損傷，即防止傷勢擴大並降低惡化傷勢的風險。當疼痛程度可以控制，即可取下保護

裝置並開始適當運動。注意休息也要適量，因為長時間休息會影響組織的強度和品質。 

E：Elevation 抬高 

將受傷部位或肢體抬高超過心臟，目的是促進組織液回流，減輕腫脹反應。 

A：Avoid anti-inflammatory modalities 避免使用抗炎療法，如消炎藥 

軟組織損傷後大多伴有炎性反應，炎性反應的各個階段有助於受傷的軟組織進行修復。

但消炎藥會抑制發炎，減緩修復，讓傷口修復時間延長，尤其是使用較高劑量的抗炎藥物，

因此應視傷情科學使用消炎藥。 

若是輕度、中度的炎症反應儘量避免使用消炎藥，但可以吃止痛藥緩解疼痛感；嚴重發

炎或有合併感染時，則可考慮短期（7天以內）的消炎藥，避免炎症反應範圍擴大。 

C：Compression 加壓 

損傷後 1-3天可利用彈性繃帶等對傷口進行加壓，有助於改善關節腫脹和組織出血。加

壓發生在最初 1-3 天的保護之後，這不應像保護階段那樣具有限制性，並允許全方位的運

動 

E：Education 健康教育 

醫生或康復治療師應指導患者瞭解到急性損傷後治療內容及注意事項，對損傷功能的恢

復進程有正確的認知。鼓勵患者主動處理傷痛、教導正確觀念。應避免過度依賴針灸、電療

等被動式複健或不必要的治療與手術。 

不同的組織損傷後需要的修復時間是不同的，一般肌肉需要 1-2周，肌腱需要 2-4周，

韌帶則需要 6-8周才能恢復到接近原本正常的狀態。較嚴重的損傷、較高齡的傷者、或合併

一些慢性疾病等，都會延長恢復的時間。如果需要從事原有運動，則需要讓身體和組織修復

到原來的狀態後才能回歸。 

 

2. 針對慢性恢復期的“LOVE”， 在急性期後如果傷口沒有紅腫、發熱等現象，基本上就可

以開始進行亞急性階段的處理。 

L：Load 適當負荷（適當負重） 

積極運動和鍛煉對大多數軟組織損傷患者是有益的，在損傷早期的疼痛與腫脹得到控制

後，在症狀允許的前提下該儘快恢復正常活動。在不增加疼痛的前提下，應循序漸進適當增
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加負荷。合適的負荷不僅可以通過機械傳導促進軟組織修復、重塑，也能增強軟組織耐受性，

簡而言之就是刺激組織修復，重塑肌肉、肌腱和韌帶的功能。 

O：Optimism 保持樂觀心態 

焦慮、恐懼、情緒低落等負面情緒會伴隨著受傷者較長一段時間，這些不利心理因素可

能會阻礙恢復運動的積極性成為康復階段的障礙。只有保持好的情緒，樂觀的心態，積極面

對受傷後的機體，才有助於更好的進行功能恢復。 

V：Vascularisation 保持血液迴圈暢通 

心血管活動是肌肉骨骼損傷管理的基石，長時間制動會降低機體體能。軟組織損傷後應

在受傷後幾天就開展適當的有氧及無氧運動，以增強動力並增加受傷結構的血流量。有氧的

心肺運動刺激血液迴圈，增加流向受傷組織的血液，改善局部血供，加快組織修復。早期活

動和有氧運動可改善身體機能，支持重返健康並減少肌肉骨骼疾病患者對止痛藥的需求。 

E：Exercise 運動訓練 

運動訓練有助於在受傷後早期恢復活動度、肌肉力量和本體感覺，並能夠降低復發性損

傷的發生率。大量證據支持運動訓練治療踝關節扭傷。運動訓練時應避免疼痛，先在無痛的

範圍內適當的進行運動，其有利於促進關節功能恢復，強化關節的穩定性，也能確保在亞急

性恢復期達到最佳修復效果。應將無痛原則貫徹始終，作為運動鍛煉進行開展的前提。本體

感覺訓練、關節活動度訓練、關節周圍肌肉力量訓練、平衡訓練和運動能力恢復訓練可以作

為家庭康復訓練的主要內容。 

五、其他注意事項 

在“PEACE&LOVE”原則中減少了對冰敷的重視。文章中認為冰敷可能會破壞炎症反應、

影響血管生成和血管重建，可能會增加未成熟的肌纖維，影響組織再生。即便是最初提出

RICE 運動損傷處理原則的美國運動醫學博士 Gabe Mirkin 也已推翻了自己所提出的冰敷理

論，Mirkin表示冰敷雖然被認為能減輕疼痛，但會減緩發炎、拉長修復時間，和消炎藥一樣

會減緩傷口愈合速度。他建議，若想以冰敷止痛，可在受傷後，短暫冰敷 10分鐘、休息 20

分鐘，並重複 1-2次，傷後 6小時就不需要冰敷。 

因此，冰敷的使用應更加謹慎地從受損時間、受傷部位、嚴重程度、環境及個人因素等

多方面進行考量。 

雖然“RICE”方案在急性損傷後可能仍有一些用處，但“PEACE&LOVE”原則是一種更積

極的、基於運動的方法，通過早期活動和鍛煉，與嚴格的休息和冰敷相比，可能為軟組織恢
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復帶來更好的長期效果。 
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