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挺直脊樑，健康相伴 

——兒童青少年脊柱側彎的作業治療故事 

王娟、林誠 

福建醫科大學 

 

小藍今年三年級，本應是自由歡快的時光，但最近心中卻常常感到憂慮，他發現自

己有些“歪”。小藍的媽媽注意到之後帶他去看醫生，經過檢查小藍確診了青少年特發性脊

柱側彎，醫生告訴他們需要通過作業治療進行矯正。而小藍心中充滿疑惑和不安，他不懂自

己為何會得這種病，也不知道作業治療究竟是什麼，以及如何通過作業治療讓自己“變好” 。 

那麼接下來，讓我們一起為小藍解除心中的困惑，開啟一段“挺直脊樑，健康相伴”的作業

治療科普之旅。 

 

   

脊柱側彎的基本知識介紹 

 

關於作業治療（OT） 

2024 年 10月 27日迎來一年一度的世界作業治療日，那麼什麼是作業治療？讓我們先

來瞭解作業治療的含義。 

作業治療（Occupational therapy，OT）是康復醫學的重要組成部分，目的是協助殘疾者

和患者選擇（choose）、參與（engagement）、應用（apply）有目的性和有意義的活動，預

防、恢復或減少與生活有關的功能障礙及促進最大程度的功能，達到最大限度地恢復軀體、

心理和社會方面的適應及功能，增進健康。緊密貼合了今年的世界作業治療日的主題：“人

人享有作業治療服務（Occupational Therapy for All）”。 

 

什麼是脊柱側彎？ 

近年來，脊柱側彎的發病率逐漸上升，已經成為繼肥胖、近視後，威脅我國兒童青少年

身心健康的第三大“殺手。所謂脊柱側彎是指一種以 Cobb 角（沿上端椎的上終板和下端椎

的下終板各畫一條直線，兩線各自垂直直線的交角） ＞10°及椎體旋轉為特點的脊柱三維畸

形。 
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小藍為什麼會出現脊柱側彎呢？ 

脊柱側彎的病因多樣，主要包括遺傳因素、日常生活中不正確的背包姿勢或坐姿、異常

的 BMI等。 

脊柱側彎後小藍的“MOHO” 發生哪些變化呢？ 

MOHO 的全稱是 Model of Human Occupation，即人類作業模型，我們可以基於 MOHO 

模型為小藍進行分析並指導進行康復訓練。 

 

 

該如何通過作業治療幫助小藍進行康復呢？ 

  

講解如何對脊柱側彎進行康復 

 

對於兒童青少年脊柱側彎的康復， 我們可選擇以下幾種作業療法： 

 

①治療性作業活動 

可以選擇一些治療性作業活動幫助患者進行康復。體育活動例如投籃、游泳、射箭和飛

鏢等， 練習伸展性的作業活動， 有助於鍛煉脊柱周圍肌肉力量。 

娛樂性的活動例如虛擬實境遊戲（VR 鏡下模擬滑雪、 射擊等），有助於改善平衡和運

動功能，提高生活品質。 

②佩戴護具 
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在指導下選擇合適的護具進行佩戴，根據個人情況每天至少佩戴 20個小時以上。 

 

③日常生活活動和呼吸訓練 

日常生活中應保持正確的坐姿，選擇合適的書包，合理安排作息時間等，提高獨立生活

的能力， 免脊柱側彎進一步加重。並加強呼吸訓練（例如深呼吸、腹式呼吸），減輕脊柱

側彎導致的呼吸困難。 

④心理干預 

小藍出現脊柱側彎前後的心理變化，也是在脊柱側彎的作業治療過程中應該特別關注的

方面。 

 

  

互動交流，通過問答形式加強對脊柱側彎知識的瞭解 

 

脊柱側彎科普宣講及結合作業療法應用對我的啟發 

  

通過團隊合作圓滿地完成了科普“之旅” 

 

Occupation is life，作業治療就是生活，此次科普讓我瞭解了如何將作業治療融入脊

柱側彎的康復，以患者為中心，幫助患者更好地適應日常生活，提高生活品質。關愛兒童青

少年脊柱健康，早發現、早治療可以有效地預防脊柱側彎，保證“人人享有作業治療服務”，

提升兒童青少年的身體和心理健康水準。 

 


