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人人享有作業治療服務 

張心湄、蔡素芳、陳佳怡 

福建中醫藥大學 

 

2024 年 10 月 27 日，是第 15 個世界作業治療日，今年的主題是“人人享有作業治

療服務”。我們針對治療師、患者及照顧者、實習生三種不同人群，精心策劃了一系列活動，

旨在讓每個人都能有所收穫，切身體會到“人人享有作業治療服務”。 

 

活動一、走向戶外，秋日遊園，溫暖你我 

作業治療服務不僅局限於醫院，作業治療師帶著患者走向戶外邂逅溫暖秋日，這不是一

次簡單的遊園活動，更是勇敢走向社會的第一步。在治療師的帶領下，患者確定購物清單，

前往超市購物，到公園聚會……提高了認知、社交、體能等能力，還能夠和陪伴者擁有獨一

份的美好回憶。 

 

   

製作購物清單         前往超市            核對清單 

    

                挑選柚子          尋求幫助           分享美食 

  

活動二、“以賽促長，學以致用”——首屆 OT 臨床病例大賽 

實習生是未來履行作業治療服務的新生力量，大賽採用導師戰隊賽制，參賽團隊在導師

的指導下深入剖析臨床病例，充分展現作業治療整體思路，鼓勵學生為患者提供基於循證的、

優質的作業治療服務！ 
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活動三、 Logo 設計及衍生周邊 

圖形 縮寫的 FJOT 繪成一個被太極圖環繞的起舞的人。 

理念 縮寫的 FJOT，代表福建省康復醫院作業治療部。太極圖環繞的起舞的人，體現以患者

為中心的理念，將中醫傳統文化與康復作業治療相結合，兩者相輔相成，為患者構建健康、

快樂、且有意義的生活。 

色彩 沿用院徽的深紅色，表現我們對作業治療的專業和熱情。 

    

活動四、享唱就唱，歌唱祖國 

十月最溫暖動人的色彩莫過於中國紅，作業治療師帶領患者一起昂揚歌唱祖國。患者及

其家屬興奮地揮舞著五星紅旗仿佛一顆顆熾熱的愛國之心在跳躍，也點燃了患者在康復之路

的勇氣和鬥志。 

     

活動五、科普 OT 知識攜手共塑美好生活 

這是一場特別的作業治療服務，為説明患者更好地融入生活，我們舉辦別開生面的科普

沙龍，通過專業講解和知識競答，為患者和家屬搭建一個學習與交流的平臺，激發內在動力，

促使更好地回歸家庭與社會。 
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活動六、科室宣傳片《我與作業治療科室共成長》 

這是一部講述我院作業治療部20年成長過程的短片。鏡頭定格在那些奠定基石的歷史節點，

那段崢嶸歲月仿佛又一次出現在眼前……這部短片獻給每一位元作業治療師，記錄了他們的

笑容、汗水、堅持和成長，期待大家共同書寫作業治療更燦爛的新篇章! 

   

   

   

 

  


