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活动四：游戏——传声筒 

小朋友们坐一排，治疗师小声的与第一位小朋友说一悄悄话，然后第一位小朋友小声的

传至第二位小朋友，一直到最后一位小朋友，由最后一位小朋友说出答案，判断与治疗师说

的是否相同。这个游戏需要小朋友们良好的合作能力， 游戏成功说明小朋友们对游戏规则

充分理解并发挥，共享游戏的快乐。 

 

这些活动不仅提升了小朋友的社交能力和合作能力还拉近了小朋友友们的距离，也同样

丰富了所有人的内心，这是在康复环境里进行幼儿园生活的一种体验， 是特殊小朋友步入

社会的起点。 

“人人享有作业治疗”是我们一直坚持的信念，作业共享不只是针对个人，更是社会责

任，作业共享可以使人们更团结，力量更强大，改变自己！改变生活！ 

 

 

 

 

沪上社区的康复之旅 

周紫依、赵杨婷玮、吴萍萍、赵俊玮、邓爽 

上海师范大学天华学院 

健康老龄化,我们在行动! 

作为作业治疗的专业实践者,我们积极响应了国家“健康老龄化”政策的号召,走进了沪

上社区。通过对社区老年人进行全面的健康评估,我们发现老人们普遍存在反应迟缓、平衡

能力差和关节活动受限等问题。为此,我们通过查阅最新的研究资料和文献,设计了一套融合

增强现实(AR)与虚拟现实(VR)技术的作业治疗活动,旨在帮助社区老人提高生活水平及改善

老人身体状况。 
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活动一：提升反应力——摞杯子游戏 

1.准备材料:确保使用防滑的杯子和稳固的桌子,以保障参与者的安全。 

2.示范指导:由经验丰富的专业人员展示如何安全地进行游戏。 

3.分组比赛:通过分组比赛,增加互动性和趣味性。 

摞杯子游戏通过竞技的形式不仅锻炼老年人的反应力、手眼协调力和团队合作等能力,还收

获了健康和快乐,激发了老年人的兴趣,提高了他们的生活品质和幸福感。 

   

活动二:增强平衡与力量定点 

1. 设定目标:明确投掷目标,确保安全。 

2. 指导练习:由专业人员指导正确的投掷姿势和技巧。 

3. 实践:通过实践,老人们可以锻炼手臂和肩部肌肉,提高平衡感和关节灵活性。 

定点投掷游戏过程中需要老人们集中注意力,观察目标和调整投掷角度,这有助于锻炼

他们的注意力和思维能力。 

活动三:科技与康复的融合——VR 体验 

1.设备准备:准备适合老年人使用的高质量 VR设备。 

2.场景选择:选择适合老年人的多样化虚拟场景,如湖边垂钓、森林漫步等。 

3.沉浸体验:通过 VR技术,老人们可以在安全的境中体验不同的活动,锻炼平衡能力,同时获

得心理上的慰藉。 

   

 

VR 体验将老人带入了虚拟世界,在这个世界,老人可以在湖边垂钓,漫步森林,亦或是冒

险寻宝等。这种崭新的科技与康复融合方式,不仅让老人们感受到了时代的进步和科技的力

量,也让他们在社区康复中心找到了新的乐趣和归属感。 

结合虚拟与现实技术的作业治疗活动,不仅提高了活动的趣味性,增加了老人的配合度

及参与度,而且有效改善了老年人反应迟缓、平衡及关节活动度差等问题。作为作业治疗的

专业传承者,我们深感责任重大,但我们也相信,只要我们怀揣着对康复事业的热爱与执着,

就一定让这份薪火继续传承下去,照亮更多人的康复之路。 

 

 

  


