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人人享有作业治疗服务 

张心湄、蔡素芳、陈佳怡 

福建中医药大学 

 

2024 年 10 月 27 日，是第 15 个世界作业治疗日，今年的主题是“人人享有作业治

疗服务”。我们针对治疗师、患者及照顾者、实习生三种不同人群，精心策划了一系列活动，

旨在让每个人都能有所收获，切身体会到“人人享有作业治疗服务”。 

 

活动一、走向户外，秋日游园，温暖你我 

作业治疗服务不仅局限于医院，作业治疗师带着患者走向户外邂逅温暖秋日，这不是一

次简单的游园活动，更是勇敢走向社会的第一步。在治疗师的带领下，患者确定购物清单，

前往超市购物，到公园聚会……提高了认知、社交、体能等能力，还能够和陪伴者拥有独一

份的美好回忆。 

 

   

制作购物清单         前往超市            核对清单 

    

                挑选柚子          寻求帮助           分享美食 

  

活动二、“以赛促长，学以致用”——首届 OT 临床病例大赛 

实习生是未来履行作业治疗服务的新生力量，大赛采用导师战队赛制，参赛团队在导师

的指导下深入剖析临床病例，充分展现作业治疗整体思路，鼓励学生为患者提供基于循证的、

优质的作业治疗服务！ 
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活动三、 Logo 设计及衍生周边 

图形 缩写的 FJOT 绘成一个被太极图环绕的起舞的人。 

理念 缩写的 FJOT，代表福建省康复医院作业治疗部。太极图环绕的起舞的人，体现以患者

为中心的理念，将中医传统文化与康复作业治疗相结合，两者相辅相成，为患者构建健康、

快乐、且有意义的生活。 

色彩 沿用院徽的深红色，表现我们对作业治疗的专业和热情。 

    

活动四、享唱就唱，歌唱祖国 

十月最温暖动人的色彩莫过于中国红，作业治疗师带领患者一起昂扬歌唱祖国。患者及

其家属兴奋地挥舞着五星红旗仿佛一颗颗炽热的爱国之心在跳跃，也点燃了患者在康复之路

的勇气和斗志。 

     

活动五、科普 OT 知识携手共塑美好生活 

这是一场特别的作业治疗服务，为帮助患者更好地融入生活，我们举办别开生面的科普

沙龙，通过专业讲解和知识竞答，为患者和家属搭建一个学习与交流的平台，激发内在动力，

促使更好地回归家庭与社会。 
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活动六、科室宣传片《我与作业治疗科室共成长》 

这是一部讲述我院作业治疗部 20年成长过程的短片。镜头定格在那些奠定基石的历史节点，

那段峥嵘岁月仿佛又一次出现在眼前……这部短片献给每一位作业治疗师，记录了他们的笑

容、汗水、坚持和成长，期待大家共同书写作业治疗更灿烂的新篇章! 

   

   

   

 

  


