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共绘美好生活 

张明、曹诚、任梅、陈思、张瑶瑶 

陕西省康复医院 

 

金秋十月，我们将迎来一年一度的世界作业治疗日。今年世界作业治疗日的主题是：

“人人享有作业治疗服务”。作业治疗，如同一缕温暖的阳光，穿透了生活的阴霾，照亮

了无数需要帮助的心灵。通过个性化的治疗，使得无数患者重返工作岗位，重返生活，重

返社会。 

今天，让我们通过四个温馨而动人的故事，一同走进作业治疗见证它如何让患者重拾

自信，重返生活的舞台，感受那份来自心底的喜悦与重生。 

故事一：科技之光 、点亮教育之路 

在康复中心的静谧一隅，李阿姨正在小心翼翼地握着画笔，她的眼神中闪烁着久违的

光芒。曾是一名美术教师的她，因中风而失去了部分上肢功能，画笔成了遥不可及的梦。

作业治疗师小王看在眼里，急在心里。他精心设计了一系列手部精细动作训练，从简单的

抓握到复杂的笔触控制，一步步引导李阿姨重拾画笔。几个月后，当李阿姨的第一幅作品

《我和我的家乡》在康复中心展出时，不仅画面温馨动人，更重要的是，她找回了生活的

色彩和自信。作业治疗，让梦想在康复的路上绽放。 

 

 

1. 李阿姨的遗憾： 

李阿姨眼神中透露出失落与怀念 

 

2. 治疗师引导： 

小任正在耐心地教李阿姨如何正确握笔。 

 

3. 手部耐力训练：提高手耐力。 

  

4. 进步的笔触：李阿姨进步十分明显 

 

5. 创作过程： 

李阿姨全神贯注地在画布上描绘。 

  

6. 作品展出，吸引了许多人驻足欣赏。 
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故事二：家的温暖，因改造而生 

老李夫妇是一对退休老人，老伴因阿尔茨海默病逐渐失去了日常生活自理能力。面对这

样的困境，作业治疗师小张提出了以家庭为中心的治疗方案。他教导老李如何在家中设置安

全环境，并设计了一系列促进两人互动的活动，如做饭、打扫卫生、整理家务等。这些活动

不仅锻炼了老伴的认知和动手能力，还加深了夫妻间的情感纽带。作业治疗，让老李夫妇在

共同面对挑战的过程中，编织出了更加坚固的家庭幸福网。 

 

 

1. 改造前的家： 

家具摆放不便，安全隐患多 

 

2. 作业治疗团队评估： 

评估，记录需要改造的地方 

 

3. 家具调整：改善家具摆放 

 

4. 安装扶手：在浴室等地方安装扶手 

 

5. 智能设备配置：环境中加入智能设备 

 

6. 智能设备配置：指导智能设备使用 

 

7. 改造后的家： 

焕然一新，充满便利和安全 

 

8. 整理家务：无需担心摔倒或碰撞 

 

9. 独自完成日常活动： 

安全便利，无障碍 

 

10. 感恩与分享： 

对于这次的改造李爷爷非常高兴 
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故事三: 创意疗法，点亮心灵之光 

刘叔以前是编辑工作者，退休后因脑梗，左侧肢体活动不利，且家属在日常生活中常常

帮助刘叔完成各项日常生活。导致刘叔自信心受到了严重影响，开始在日常生活依赖家人，

拒绝社交活动。面对这样的问题，作业治疗师小明提出了创意疗法的治疗方案。他在活动前

先增强刘叔的患侧手指灵活性，并设计了一系列促进刘叔增加信心的活动，如：选择他最擅

长的写作和自己从未做的剪纸及参与社交活动等。这些活动不仅增强了刘叔的信心和动手能

力和自理能力。作业治疗点亮了刘叔对生活的希望之光。 

 

 

 

1. 紧张的刘叔： 

与家属一起制定独属于刘叔的治疗方案 

 

2. 手工制作： 

与治疗师一起探讨剪纸作品制作 

 

3. 手工制作： 

与治疗师一起完成剪纸作品 

 

4. 家庭互动：高兴的与家人分享他的

作品 

 

5. 涂鸦时光： 

在最擅长的领域刘叔自由发挥 

 

6.  自食其力： 

刘叔现在已经可以自理 

 

7. 社交进步： 

在信心和能力提升后逐渐融入社交圈 

 

8. 医患同心： 

本次治疗圆满结束，并得到了高度认可 
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故事四：厨房里的“重生” 

张大爷一次意外导致下肢行动不便，曾经热爱烹饪的他，远离了那个充满烟火气的厨房。

作业治疗师小曹了解到张大爷的心结后，决定从日常生活活动入手，特别是烹饪技能的恢复。

他们一起制定了个性化的训练计划，从厨房改造到逐步练习站立、切菜、炒菜等技能。随着

时间的推移，张大爷重新站在了灶台前，烹饪出了色香味俱全的家常菜。作业治疗，让他在

厨房中找到了"重生"的感觉，也温暖了整个家庭。 

 

 

1. 治疗前：给张大爷讲解治疗计划 

 

2. 独立穿衣：建立自信 

 

3. 家居环境改造：改良桌子高度 

  

4. 作业治疗训练：协调的各种活动 

 

5. 完成沙拉： 

在小曹的帮助下完成了沙拉的制作 

 

6. 厨艺展示：现在老张可独立完成烹饪 

 

 

作业治疗，不仅能够加强生活自理能力和提高自信，更是融入社会的桥梁，使家庭合

睦。在这个世界作业治疗日里，让我们共同呼吁：“让作业治疗服务惠及每一个人”，让

爱与希望的光芒洒满世界的每一个角落。让作业治疗携手每一个人，共绘我们的美好生

活。 

 

  


