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编者寄语 
 

医疗科技的飞速进步正为人类健康带来前所

未有的福祉，其中作业治疗（ Occupational 

Therapy，OT）凭借其独特魅力和显著成效，日益

受到大众关注。作业治疗不仅聚焦患者生理功能

恢复，更重视其日常生活能力和社会参与能力的

提升。为了更好地普及作业治疗知识，让更多人

了解并受益，我们特别策划本期“展现作业治疗魅

力，推动作业治疗普及”为主题的中华 OT 电子期

刊。 

本期期刊中，多位作业治疗领域的专业人员

深入解读了作业治疗的基本原理、应用场景及最

新进展，展示了其在神经康复、骨科康复、儿童

康复等领域的广泛应用，以及它如何帮助患者重

拾生活信心与乐趣。同时，我们特设“世界作业

治疗日”活动板块，让更多人亲身体验作业治疗

的魅力，感受其带来的积极改变。 

面对人口老龄化加剧和慢性病患者增多的挑

战，作业治疗需求日益增长，但公众对其了解仍

显不足，存在误解和偏见。因此，我们希望通过

此次科普活动，打破认知障碍，让更多人认识并

接受作业治疗。同时，随着科技进步和医疗模式

转变，作业治疗也需不断创新和完善，以适应新

时代需求。 

在此，我们感谢所有为本期电子期刊付出努

力的同仁们，以及一直支持和关注我们的读者们。

新的一年，让我们携手共进，探索作业治疗的无

限可能，为人类的健康事业贡献力量，为人人享

有作业治疗的愿景不懈努力！ 

 

董怡悦、张天麒/杨永红 

2024年 12月 18日 成都 
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