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“躺平”還是“走捷徑”—脊髓損傷也能自力更生（生活輔具篇） 

 郭均悦、王宁 

上海禾濱康復醫院 

 

研究背景 

在神經重症康復的臨床工作中，我們發現脊髓損傷病人在生活中存在“有功能用不了”、“沒

功能也要用”等問題，患者及家屬不瞭解傷病後功能受限如何完成自理活動，於是我們在作業治療

中開始重視輔具的使用宣教與科普。 

 

作品理念 

1. ICF 評估常見功能問題 

ICF 分類體系對脊髓損傷康復進程中的各個階段均有非常好的指導作用。 
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2. 脊髓損傷的預後判斷 

 

不同損傷節段殘留的功能不同，所以要教患者充分利用殘留功能完成日常生活活動，因此為

了提高脊髓損傷患者的獨立性及生活品質，我們可以正確選擇和使用輔具。 

 

3. 輔具可以提高生活自理能力及生活品質 

通過使用輔助器具，可使功能障礙者提高生活自理能力、工作能力及休閒娛樂能力，從而增強

自信心，重返有價值有意義的生活，提高生活品質。——摘自《康復治療師臨床工作指南作業治療

技術》 

 

 

 

價值傳導 

康復不僅是讓患者動上一動，最終的目標還是回歸自己的生活，回歸家庭與社會，不只是 100

分才可以獨立生活，有了輔具的幫助，學會小技巧也可以達到生活滿分。所以脊髓損傷不會是一動

不動，希望通過我們的工作讓患者對生活依然抱有希望，重拾生活信心。 
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作品呈現 

該作品以海報的形式，從衣食住行及其它方面，對生活中常見輔具進行展示與介紹。 

 

 

 

  


