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追尋記憶的陪伴--老年癡呆中的玩偶療法作品介紹 

 韩一凡、胡方婷、毕雪莲、武彩彩 

山東第二醫科大學康復醫學院 

 

研究背景 

阿爾茨海默症是以進行性認知功能障礙和行為損害為特徵的中樞神經系統退行性病變。它的平

均發病年齡從 65 歲降到了 55 歲，在全世界，最年輕的患者只有 19 歲。而玩偶療法是一種以人為

本的作業治療方式，通過與玩偶摟抱、交談、餵食等方式改善患者的負面情緒，喚起患者的養育本

能、緩解激越行為，提高自我照顧能力。 

作品理念 

我們的作品通過生動形象、直觀易懂的漫畫科普，具有極強的趣味性、互動性、科普性和吸引

力，向大家講述了患有阿爾茲海默症的劉奶奶的故事，從阿爾茲海默症疾病引入到玩偶療法介紹再

到我們獨有的智慧互動式玩偶“多多”，不僅結合了玩偶療法和感覺刺激療法的優勢，而且體現了

“以人為本”的作業理念，讓劉奶奶想了那些塵封的記憶，緩解了她的不安和焦慮，讓她重返社交、

重返社會、重回充滿愛的世界。 

作品呈現 

阿爾茲海默症是一種致命的腦部神經退行性健康問題，而受疾病困擾的不僅僅是患者，還包括

照顧他們的家人。玩偶療法為阿爾茨海默症患者提供了一種非常好的作業治療方法。以溫情意象的

寵物作為媒介，利用我們的養育本能，通過特殊的角色扮演，促進患者與他人的社交互動，幫助他

們重返社會。 

玩偶“多多”有貼心的定時吃飯、吃藥提醒、日常健康管理，還具有精准的戶外定向導航功能，

可以隨時發送位置給奶奶的家人們，為劉奶奶帶來安全感；同時通過特殊的角色扮演與玩偶“多多”

進行互動，撫摸和擁抱玩偶“多多”內含海綿和沙子的特製身體，可以提高劉奶奶的肌肉興奮性，

刺激其本體感覺。 



中華 OT 電子期刊                             2024 年 9 月 

78 

 

  

    

 

 



中華 OT 電子期刊                             2024 年 9 月 

79 

 

價值傳導 

疾病帶走了劉奶奶的記憶，卻不能奪走她愛的能力。面對記憶的偷盜者，智慧互動情景式玩偶

“多多”不僅結合了玩偶療法和感覺刺激療法的優勢，而且具有自身獨特的功能，無一不體現“以

人為本”的作業理念，讓劉奶奶想了那些塵封的記憶，讓她重返社交、重回充滿愛的世界。那深藏

在心底的愛，依舊念念不忘。是的，她也從未忘記愛我們！ 

 

  


