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有關認知症人群居家的環境支持建議 

叶思媚，何爱群 

廣東省工傷康復醫院  

 

作品背景 

認知症是一種記憶力、思維、情緒行為以及日常生活能力退化的綜合征。國際阿爾茨海默病

協會 2018 年報告顯示，目前全球約有 5000 萬人得了認知症，每年有近 1000 萬的新增病例，人口

老齡化的加速發展使認知症人群的數量逐年上升。認知症是全球老年人殘疾和依賴的最主要原因

之一。 

 

                                     

 

作品理念 

作業治療的“全人”理念，我們不僅關注康復物件身體功能的恢復，更強調他的活動與參

與。作業治療堅信，每個人都有追求有意義、充實生活的權利，即便是認知症的人群也不例外。 

而適宜的照顧管理模式可以延緩認知症人士的病情進展，提高日常生活活動能力，改善生活

品質，並減輕照顧者壓力。結合 ICF 的理念，環境因素是其中最重要的一環，設置良好的家居環

境支持，可以幫助認知症人群更好地生活，提高他們的獨立性和生活品質。 
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作品呈現 
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價值傳導 

本圖文針對認知症人群居住環境設置方面進行建議，從照明、地面、衞生間、廚房、傢俱 5

個方面出發，為其提供具有安全性、穩定熟悉性及減少空間困惑的實踐指導。及時發現環境設置

中的問題，進而改造環境，使之更適合認知症人士居住。因版幅有限，同時結合個人的實際居住

情況，具體可諮詢作業治療師，出具更個性化的環境支持方案。 

 

 


