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康復，抗癌路上的“利器” 

 怀宝玉、李奕凝 

上海市養志康復醫院（上海市陽光康復中心） 

研究背景 

臨床中，我們接觸的大部分腫瘤患者都持有消極的生活態度，認為自己很多事情沒辦法完

成，不願意去嘗試，對康復也缺乏認識。同時，我國腫瘤康復起步較晚，開展較少。但是，隨著

腫瘤治療技術的更新反覆運算，如何讓癌症患者從活得久到活得好，成為一個重要課題。因此，

為了幫助更多腫瘤患者及公眾接觸康復、開始康復，我們以漫畫形式呈現科普作品《康復，抗癌

路上的“利器”》。 

 

圖 1-1  腫瘤患者生理、心理、社會共性需求 

作品理念 

1.以患者為中心、多學科合作的腫瘤康復策略 

無評估，不治療，任何治療都基於前期評估。因此，應該以患者為中心制定個性化治療方

案。腫瘤科臨床醫生是推動運動康復實施的關鍵人物。最理想的臨床實踐模式是多學科合作模式

（《以功能障礙為中心的中國癌症患者運動康復專家共識》，中國康復醫學會腫瘤康復專業委員

會，2023），由腫瘤科臨床醫生進行初步篩查和運動風險分層，並告知癌症患者運動的重要性，

進行合適轉診，由包括作業治療師在內的專業康復人員評估和指導患者最適合其需求和喜好的活

動。作業治療師以作業為中心，關注患者日常生活獨立性和作業表現，幫助癌症患者重建信心、

提高生命品質。 
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圖 2-1 以患者為中心、多學科協作的腫瘤康復策略      圖 2-2 作業治療在腫瘤康復中的角色 

2.以功能障礙為中心的疲勞、疼痛和壓力管理 

癌症相關性疲乏、疼痛、壓力及焦慮抑鬱等情緒障礙是最常見的癌症患者症狀，嚴重影響了

癌症患者日常生活活動能力和生存品質。大量臨床證據支持運動可以改善上述常見症狀和功能障

礙。 

 

圖 2-3 運動幫助改善癌症患者症狀及功能障礙 

 

作品呈現 

該作品使用 AI 作為工具，以漫畫的形式呈現。從患有腫瘤的小安視角切入，敘述了她如何從

患病初的焦慮不安、萎靡不振，到接觸康復後慢慢振作，最後重建信心、接受事實並積極生活的

故事。 
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圖 3-1  AI 轉換
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價值傳導 

作業治療與癌症並不疏遠，作業治療本身是一門有溫度、充滿人文關懷的學科。未來在以循

證為基礎、以作業為中心、以患者為中心的思想指導之下，借助人工智慧等新技術新工具的輔

助，會有更多的癌症患者有尊嚴地走過生命的歷程。 

  


