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帶你走進康復醫學博物館（籌）——作業治療廳 

秦小露、闫彦宁 

河北省人民醫院 

 

2024 年 6 月 30 日，全國首家康復醫學博物館（籌）在河南省安陽市內黃縣榮耀落成。這座博

物館面積達 5000 餘平方米，以“心系康復、傳承文明”為主題，猶如一部史詩，展現著康復醫學

的壯麗畫卷。博物館包括國際康復醫學發展史廳、中國康復醫學發展史廳、中醫康復廳三大部分等。

作業治療廳位於博物館二樓，系統性地展現了國內外作業治療的發展歷程，深度挖掘了作業治療的

歷史底蘊，觸摸其發展的脈絡，從古老的作業治療理念到現代的先進技術，作業治療廳為公眾瞭解

作業治療提供了有意義的參考（圖 1、圖 2）。  

作業治療廳內容由中國康復醫學會作業治療專業委員會負責撰寫。主要編寫人員為：河北省人

民醫院閆彥寧；山東第二醫科大學李奎成；四川大學華西醫院楊永紅、劉沙鑫；上海第二康復醫院

胡軍；廣州市殘聯康復中心林國徽；中國康復研究中心博愛醫院劉璿、黃富表；昆明醫科大學王蕾。

編寫秘書為河北省人民醫院秦小露。在編寫期間也得到了中國康復醫學會領導以及眾多康復同道的

大力支持。 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1  康復醫學博物館作業治療廳 

    

 

圖 2  中國康復醫學會作業治療專業委員會名譽主委閆彥甯

主任與中國康復醫學會作業治療專業委員會主委李奎成教授出

席康復醫學博物館作業治療廳建成 
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以下為康復醫學博物館（籌）——作業治療廳的主要內容介紹。 

作業治療(occupationaltherapy，OT)是一門獨立的康復治療學科。根據 2012 年世界作業治療

師聯盟(World Federation of Occupational Therapist，WFOT)的定義，作業治療是一門以康復物

件為中心的健康職業，通過作業活動促進健康和幸福，使人們能夠參與日常生活。作業治療師通過

與康復物件合作來提高其能力以便參與那些“想要做”“需要做”或“被期望做”的作業活動，或

通過改變作業活動或改良環境來更好地提升其作業表現，從而提高他們的生活品質及回歸社會的程

度。 

中國康復醫學會作業治療專業委員會 2019 年制定的中國作業治療實踐框架中提出作業治療是

一門以康復物件為中心，通過有選擇的作業活動和(或)適當的環境幹預來改善康復物件的軀體、心

理和社會功能，促進活動和參與，提高生活品質的康復醫學專業。 

一、作業治療常用模型 

（一）作業表現模型 

作業表現模型（occupational performance model，OP）最早由 Reilly、Mosey 等於 20 世紀

60 年代初提出，是最早發表的作業治療哲學框架（圖 3）。1994 年美國作業治療協會將 OP 模型命

名為作業治療實踐框架（ occupational therapy practice framework，OTPF），作為作業治療世

界性的指導藍本。 

      

圖 3 作業表現模型                        圖 4 人-環境-作業活動模型 

（二）人-環境-作業活動模型 

人-環境-作業活動模型（People-Environment-Occupation，PEO）是加拿大 Law 等人提出，闡

明瞭人類作業活動表現產生於人、環境和作業活動的相互作用結果。 
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（三）人類作業模型 

人類作業模型（model of human occupation，MOHO）由美國 Gary Kielhofner 於 20 世紀 80

年代提出（圖 5）。該模型融合了社會和行為科學的知識，為 OT 實踐提供了基於作業的方法。 

 

 

圖 5  人類作業模型 

二、作業治療工作範疇 

涉及殘疾預防、神經系統疾病作業治療、骨骼肌肉系統疾病作業治療、社會心理作業治療、發

育障礙作業治療、老年作業治療、心肺作業治療、其他疾病和損傷作業治療、社區康復、災難預防

與應對、作業治療研究等。 

 

三、作業治療常用技術 

包括作業活動分析、作業治療評定、治療性作業活動、治療性自我應用、日常生活活動能力訓

練與指導、感知覺與認知障礙作業治療、職業康復、娛樂休閒訓練與指導、輔助技術與環境改造、

矯形器製作與應用等。 

 

四、國際作業治療發展歷程 

（一）19 世紀 

工業化進程、社會改革運動（諸如“道德運動”等）以及醫學心理學的發展為作業治療的誕生

奠定了基礎。 

（二）20 世紀初~40 年代 

現代作業治療發展早期，此時作業治療理論體系不夠完善，主要是利用“作業”來恢復功能。

1917 年，美國作業治療學會的前身——美國作業治療促進會（AOTA）成立，標誌著作業治療專業的
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正式誕生。 

兩次世界大戰推動了作業治療的快速發展，並在使作業治療的物件從過去僅注重精神疾病患者，

擴展到注重肢體功能障礙的患者。各國官方的支持使得作業治療在實踐和教育方面正式走上康復的

舞臺。 

 

 

 

 

圖 6 1917 年美國作業治療協會創始人合影 

 

 

（三）20 世紀 50~70 年代 

此期的作業治療不論是治療觀念、技術和知識，還是治療物件均得以擴展。作業治療的焦點開

始逐步向慢性疾病方面轉化。治療的重點關注追求獲得與發揮患者最大個人能力。服務模式也逐步

開始從醫院走向社區，並積極參與防止殘疾發生和健康維護。 

1952 年，世界作業治療師聯盟（WFOT）成立。這是作業治療領域唯一的全球性組織。1959 年

正式成為世界衞生組織（WHO）的相關組織。至 2024 年 4 月底 WFOT 有 111 個會員組織，代表全球

63.3 萬名作業治療師，有 1100 多個接受認證的教育項目。 

 

圖 7  世界作業治療師聯盟（WFOT）官網首頁 

 

（四）20 世紀 80 年代以後 

作業治療領域開始更加強調理論基礎的研究及與臨床實踐的緊密結合，以提供更加科學化的治

療方法，誕生了“作業科學”。同時，多種作業治療模型的出現、醫學技術的進步和循證實踐的興
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起使得作業治療領域呈現出更專業、更細化的趨勢。作業治療開始更加注重患者的社區參與和社會

融入。隨著國際視野和全球化的推進，在 WFOT 等各學術組織的推動下，作業治療開始在國際上進

行更廣泛的合作和交流。 

 

五、中國作業治療發展歷程 

（一）中國古代 

西元前 2600 年-1840 年，中國已經利用活動治療疾病；唐堯時代已開始應用舞蹈治療關節運

動功能障礙；漢代名醫華陀已提出利用職業勞動治療疾病；宋代文學家歐陽修通過音樂治療治好了

自己的“幽憂之疾”；明、清醫籍已有書畫療法、賞花療法、音樂療法的記載。 

（二）中國內地現代作業治療發展 

1.作業治療服務發展 

1951 年，華西大學醫院（現四川大學華西醫院）組織系統表顯示（圖 8），在醫務部下設置有

職業治療部，表明華西醫院已經有作業治療部門建制（圖 9）。1980 年現代作業治療在內地逐漸開

始興起。1989 年衞生部發佈了《醫院分級管理(試行草案)》,要求二、三級醫院必須設立康復醫學

科並應設立作業治療科/室,這促進了國內第一批作業治療室的建立，有力的推動了作業治療專業的

發展。此後，作業治療從業者的數量不斷增加、服務內容不斷拓展、服務品質不斷的提高。 

 

圖 8  原華西醫科大學檔案館原始圖片 

 

 

 

 

 

圖 9  鄭尚維、石應康，四川大學華西臨床醫學院.

華西醫院史稿， 

四川：四川辭書出版社，2007 年 9 月，第一

版.p69. 

    

1982 年，河北省人民醫院（原河北省醫院）成立內地首家綜合醫院康復醫學科並建立了獨立的

作業治療室，開展了現代作業治療工作（圖 10）。 
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   圖 10  1982 年河北省人民醫院（原河北省醫院）內地首家

綜合醫院康復醫學科並建立了獨立的作業治療室 

 

 

 

 

 

 

 

1988 年，中國康復研究中心成立並建立了內地第一個作業療法科（圖 11），使作業治療的服務

內涵進一步拓展，並舉辦了多期的作業治療培訓，為內地培養了一批早期作業治療從業人員。 

 

 

 

 

 

圖 11  中國康復研究中心成立並建立了國內第一

個作業療法科 

 

 

 

 

 

2.作業治療教育及培訓 

2002 年，首都醫科大學在日本國際協力事業團幫助下開始招生康復治療學專業（作業治療方

向）本科生，標誌著我國內地開啟了作業治療本科教育項目（圖 12）。 



中華 OT 電子期刊                             2024 年 9 月 

20 

 

 

圖 12  首都醫科大學第一屆康復治療學專業（作業治療方向）學生畢業照 

2006 年，首都醫科大學康復治療學專業（作業治療方向）課程國內首家通過 WFOT 認證（圖 13），

標誌著我國首個作業治療教育項目達到了國際水準。 

 

 

 

圖 13  首都醫科大學康復治療學專業（作業治療

方向） 

課程 WFOT 認證證書 

 

 

 

圖 14  2007 年成立粵港作業治療培訓中心 
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2007 年，廣東省工傷康復醫院與香港職業治療學院聯合成立粵港作業治療培訓中心（圖 14），

為我國內地培訓作業治療人員。 

 

2008 年，汶川地震發生後，中國康復醫學會、香港復康會、香港理工大學、香港職業治療學院

等機構組織了多次作業治療方面的培訓，大大提高了中國內地作業治療水準（圖 15）。作業治療在

地震傷患康復中發揮了重要作用，並得到了社會的認可和重視。 

 

 

 

圖 15  四川大學——香港理工大學災後重建支

持及研究中心、華西醫院地震傷患作業治療技

術加強培訓班 

    

    

 

2011 年，為推動國內作業治療教育的發展，儘快與國際接軌，2 月中國康復醫學會康復醫學教

育專業委員會成立了中國康復治療教育國際化作業治療專家委員會（圖 16）。7 月中國康復醫學會、

挪威協力會和 WFOT 聯合舉辦了第一屆中國康復治療教育國際化作業治療師資培訓班。截止 2023 年

底，此培訓班已經舉辦了 10 屆，為我國培養了 500 餘名作業治療師資，對推動國內作業治療教育

發展發揮了重要作用。 

 

 

 

 

圖 16  中國康復醫學會康復醫學教育

國際化作業治療專家委員會 

成立 
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圖 17  第一屆中國康復治療

教育國際化作業治療師資培訓班

舉辦 

 

 

 

2013 年，由香港賽馬會捐助，香港理工大學、四川大學共建的四川大學-香港理工大學災後重

建與管理學院正式運行，承辦了第一屆中國作業治療教育論壇（圖 18），它不僅促進了作業治療學

術交流和教育品質提升，也推動了災難康復事業的進步，並提高了公眾對作業治療專業的認知。 

 

 

 

圖 18  2013 年第一屆中國作業治療教育論壇舉行 

 

 

2013 年 9 月，經過國家教育部的正式批准，四川大

學-香港理工大學災後重建與管理學院開始作業治療碩士專案招生工作（圖 19）。該項目為我國內

地首個作業治療碩士研究生項目，共招生兩屆，培養了 60 名作業治療碩士研究生，為國內作業治

療領域的發展與進步注入了新生力量。該課程於 2015 年順利通過 WFOT 的認證。 

 

 

圖 19  四川大學-香港理工大學災後重建與管理學

院首屆作業治療碩士班合影 
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2017 年，教育部批准上海中醫藥大學設立康復作業治療本科專業（圖 20），標誌著我國內地作

業治療本科教育的開始，作業治療教育發展史上的一個里程碑。 

 

 

 

 

 

圖 20  教育部正式檔頒佈批准上海中醫藥大學 

設立康復作業治療本科專業 

 

 

2019 年，北京大學醫學部與南加州大學作業治療碩士-博士研究生培養專案啟動（圖 21），開

始為我國培養作業治療高端人才。截止 2024 年 1 月，該專案共招生 3 期，培養作業治療碩士 19

名，博士 15 名。 

 

 

 

 

 

 

圖 21 北京大學與美國南加州大學作業治療 

碩士-博士培養專案 

首批次工作治療碩士研究生開學典禮 
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3.學術組織 

2011 年 8 月，廣東省康復醫學會作業治療師專業委員會成立（圖 22），標誌著我國第一個省級

作業治療學術組織誕生。 

 

 

圖 22  2011 年廣東省康復醫學會作業治療師專業委員會成立 

 

2011 年 10 月，中國康復醫學會康復治療專業委員會作業治療學組成立（圖 23），把作業治療

從業者凝聚在一起，加速了我國作業治療的普及和推廣。卓大宏教授對作業治療學組的任務提出了

10 點建議（圖 24）。 

 

 

 

 

 

圖 23  中國康復醫學

會康復治療專業委員

會作業治療學組成立 
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圖 24  卓大宏教授親筆對作業治療學組的任務提出 10 點建  

  

 

 

2017 年 12 月，中國康復醫學會作業治療專業委員會成立（圖

25），標誌著我國有了作業治療專業的國家級學術組織。專委會的成

立不僅為我國作業治療工作者搭建了學術交流與合作的平臺，共同

推進作業治療專業的發展，也為我國內地作業治療進入國際大家庭

打下了基礎。 

 

 

 

 

 

圖 25  中國康復醫學會作業治療專業委員會

在北京成立 

     

 

2018 年 5 月，在南非開普敦舉行的世界作

業治療師聯盟理事會會議上，表決通過中國康復醫學會作業治療專委會成為其正式會員（圖 26）。

這是中國作業治療專業發展史上一個重要的里程碑，標誌著中國作業治療師進入了國際大家庭。這

也是我國內地康復治療專業中第一個加入國際最高學術隊伍的組織。 

 

 

圖 26  2018 年 WFOT 理事會表決通過中國康復醫學會作

業治療專業委會成為正式會員 
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2020 年，受 WFOT 委託，中國康復醫學會作業治療專業委員會開始對我國內地作業治療教育專

案進行認證的書面材料審核及現場考核（圖 27）。進一步推進了我國作業治療國際化的進程。截止

2024 年 5 月我國共有 13 個 WFOT 認證的作業治療教育項目，包括 12 個本科項目和 1 個碩士研究生

項目（圖 28）。 

 

 

 

 

 

圖 27 中國康復醫學會作業治療專業委員會對南京醫科大

學和廣州醫科大學作業治療教育專案 WFOT 認證現場審核 

 

 

圖 28 截止 2024 年 5 月我國共有 WFOT 認證作業治療 12 個本科項目和 1 個碩士研究生專案 

 

4.重要學術活動 

香港職業治療學院於 2002 年成立，一致致力於內地作業治療的普及與推廣。2005 年由中國康

復醫學會、香港職業治療學院聯合舉辦第一屆國際作業治療研討會在青島召開（圖 29），這是在內

地首次舉辦的國際作業治療學術會議，本次會議促進了我國與國外的作業治療學術交流，並與 WFOT

建立了聯繫。 
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圖 29  2005 國際作業治療研討會在青島召開 

中國康復醫學會作業治療專業委員會 2019 首次獨立舉辦作業治療學術年會，參會人數超過

1000 人（圖 30）。顯示出我國作業治療隊伍的發展壯大，表明作業治療進入快速發展階段。 

 

圖 30 中國康復醫學會作業治療專業委員會 2019 年學術年會 

  


