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在這個充滿喜悅與歡慶的時節，中國傳統佳節中秋節與中華人民共和國國慶日不期而遇，雙

節同至，家國共歡。在此，祝福各位同道雙節快樂！ 

循證實踐是作業治療領域不斷發展進步的關鍵。本期《中華 OT 電子期刊》（2024 中秋·國慶

版）以“指南引領、循證實踐”為主題，特別邀請了部分國內作業治療專家，對近年來美國作業

治療協會發表的作業治療實踐指南進行深入介紹與解讀，涵蓋成人腦卒中、腦外傷、阿爾茨海默

和相關神經認知障礙、帕金森、慢性疾病以及兒童等多個作業治療領域，旨在為國內作業治療同

道提供寶貴的借鑒與參考，汲取國際前沿的理念與方法，提升國內作業治療實踐能力，為廣大患

者提供更加優質、高效的康復服務。 

同時，本期還邀請到香港李丹雯老師撰寫了“香港職業治療發展早期歷史概述”，相信大家

在瞭解香港作業治療獨特發展歷程的同時，也能有新的啟發與思考。 

2024 年 6 月 30 日，全國首家康復醫學博物館（籌）在河南省安陽市內黃縣落成，作業治療

廳位於博物館二樓，其中都展示了哪些內容？本期也將給大家做一個介紹。 

2024 年中國康復醫學會作業治療學術年會期間舉辦了第四屆作業治療科普大賽，本期也將其

中的部分優秀獲獎作品展示給大家，希望能夠為廣大作業治療師提供借鑒和參考。 

另外，本期也收到來自青年作業治療師以及實習生對作業治療的一些心得，希望能夠與大家

共勉！ 

最後，再次祝願各位同道雙節愉快，身體健康，工作順利！ 

 

本期編輯：闫彦宁  

2024 年 9 月 23 日 

 

主編寄語 
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