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“躺平”还是“走捷径”—脊髓损伤也能自力更生（生活辅具篇）

郭均悦、王宁

上海禾滨康复医院

研究背景

在神经重症康复的临床工作中，我们发现脊髓损伤病人在生活中存在“有功能用不了”、“没功

能也要用”等问题，患者及家属不了解伤病后功能受限如何完成自理活动，于是我们在作业治疗中

开始重视辅具的使用宣教与科普。

作品理念

1. ICF 评估常见功能问题

ICF 分类体系对脊髓损伤康复进程中的各个阶段均有非常好的指导作用。

2. 脊髓损伤的预后判断
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不同损伤节段残留的功能不同，所以要教患者充分利用残留功能完成日常生活活动，因此为

了提高脊髓损伤患者的独立性及生活质量，我们可以正确选择和使用辅具。

3. 辅具可以提高生活自理能力及生活质量

通过使用辅助器具，可使功能障碍者提高生活自理能力、工作能力及休闲娱乐能力，从而增强

自信心，重返有价值有意义的生活，提高生活质量。——摘自《康复治疗师临床工作指南作业治疗

技术》

价值传导

康复不仅是让患者动上一动，最终的目标还是回归自己的生活，回归家庭与社会，不只是 100

分才可以独立生活，有了辅具的帮助，学会小技巧也可以达到生活满分。所以脊髓损伤不会是一动

不动，希望通过我们的工作让患者对生活依然抱有希望，重拾生活信心。
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作品呈现

该作品以海报的形式，从衣食住行及其它方面，对生活中常见辅具进行展示与介绍。


