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追寻记忆的陪伴--老年痴呆中的玩偶疗法作品介绍

韩一凡、胡方婷、毕雪莲、武彩彩

山东第二医科大学康复医学院

研究背景

阿尔茨海默症是以进行性认知功能障碍和行为损害为特征的中枢神经系统退行性病变。它的平

均发病年龄从 65 岁降到了 55 岁，在全世界，最年轻的患者只有 19 岁。而玩偶疗法是一种以人为

本的作业治疗方式，通过与玩偶搂抱、交谈、喂食等方式改善患者的负面情绪，唤起患者的养育本

能、缓解激越行为，提高自我照顾能力。

作品理念

我们的作品通过生动形象、直观易懂的漫画科普，具有极强的趣味性、互动性、科普性和吸引

力，向大家讲述了患有阿尔兹海默症的刘奶奶的故事，从阿尔兹海默症疾病引入到玩偶疗法介绍再

到我们独有的智能互动式玩偶“多多”，不仅结合了玩偶疗法和感觉刺激疗法的优势，而且体现了

“以人为本”的作业理念，让刘奶奶想了那些尘封的记忆，缓解了她的不安和焦虑，让她重返社交、

重返社会、重回充满爱的世界。

作品呈现

阿尔兹海默症是一种致命的脑部神经退行性健康问题，而受疾病困扰的不仅仅是患者，还包括

照顾他们的家人。玩偶疗法为阿尔茨海默症患者提供了一种非常好的作业治疗方法。以温情意象的

宠物作为媒介，利用我们的养育本能，通过特殊的角色扮演，促进患者与他人的社交互动，帮助他

们重返社会。

玩偶“多多”有贴心的定时吃饭、吃药提醒、日常健康管理，还具有精准的户外定向导航功能，

可以随时发送位置给奶奶的家人们，为刘奶奶带来安全感；同时通过特殊的角色扮演与玩偶“多多”

进行互动，抚摸和拥抱玩偶“多多”内含海绵和沙子的特制身体，可以提高刘奶奶的肌肉兴奋性，

刺激其本体感觉。
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价值传导

疾病带走了刘奶奶的记忆，却不能夺走她爱的能力。面对记忆的偷盗者，智能互动情景式玩偶

“多多”不仅结合了玩偶疗法和感觉刺激疗法的优势，而且具有自身独特的功能，无一不体现“以

人为本”的作业理念，让刘奶奶想了那些尘封的记忆，让她重返社交、重回充满爱的世界。那深藏

在心底的爱，依旧念念不忘。是的，她也从未忘记爱我们！


