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景觀空間對特需兒童的支持作用，論空間與情緒的交互 

 

郭倩    The Tree｜Healing Space、長和大蘊兒科診所 

宮勉    北京景喆景觀 

 

在東方天人合一哲學理論中，認為人符天數，人生活在天地之中，可與自然規律共生共

養。 

 

特需兒童（比如孤獨症譜系障礙、注意力缺陷多動障礙等）往往存在感官系統發育的不

平衡——有些系統過於敏感、有些系統又過於遲鈍，而且這類兒童常常存在各種各樣的

情緒問題——如焦慮、煩躁、受挫等。如果在正規治療之外，從日常生活中尋找到適合

特殊兒童的活動空間環境，在每日生活和活動中從環境和情緒感官進行協調和調頻，這

將會對特需兒童的康復產生許多潛移默化的幫助。 

 

本文首先討論了感覺統合中五種基本感官的共性，但也強調了每個孩子的個體差異性。

在這個框架下，家長和孩子需要在醫療從業人員的指導下，勇敢嘗試不同的方法，最終

找到適合他們的循序漸進的療愈景觀環境。 

 

一、五感與情緒 

 

當我們討論感官的體驗時，我們不可避免會談到感覺統合中人的五種基本感官——視

覺、聽覺、嗅覺、觸覺和前庭覺，我們的身體無時無刻不在通過這五種感官感知著周圍

的世界。各種植物，例如花朵、根莖葉片、果實、草本植物和香草，不同的形狀、顏

色、質地和氣味都能引起人體各種各樣的感官體驗。 

 

我們也會有這樣的經驗——不管通過哪一種感官為主要的刺激，我們總會在情緒上體驗

到或者愉快、或者不適的感受： 

 

看到美麗的花朵（視覺）、聞到自然界中的芬芳（嗅覺）的人均會體驗到心情的放鬆與

愉快；而見到和聞到嘔吐物時，則不可避免會產生噁心、難過等不適情緒（圖 1）——這

就是感官體驗與情緒心理體驗的關聯，而神經心理專家（neuropsychologist）認為這一關

聯是通過五感的傳導通路與大腦邊緣系統（limbic system）的聯繫而產生的： 
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圖 1. 以嗅覺舉例 

    

人體基本五感的傳導通路均會經過丘腦核團的整合，經由和下丘腦、杏仁核、海馬等組

成的邊緣系統以及下丘腦-垂體-腎上腺軸等調控人體內分泌、記憶情感、覺醒程度、睡眠

節律、進食、體溫、性衝動、自主神經節律等重要的人體功能，因此適當的、能夠帶給

我們正向感受的五感刺激如同治療師一般幫助和協調我們身心處在和諧有效運作的狀態

之中。  

 

在千變萬化的自然景觀中，除了能夠提供愉悅的情緒體驗，還能提供給豐富的五感體

驗，比如觸覺上的單詞“毛茸茸”（圖 2）——麥穗是略帶點扎手觸感的茸茸，草坪是具有

包裹質感的安心茸茸，苔蘚是帶著水氣的濕潤茸茸，蒲公英是具有脆弱質感的一碰就散

的茸茸。 

 

這些不同的“毛茸茸”説明特殊兒童在觸覺分辨中得到很好的訓練，對觸覺敏感的孩子也非

常的友好，每個孩子都可以在大自然媽媽的懷抱中找到那款最適合自己的“毛茸茸”。 

 
 
 
 
 
 
 

圖 2. 自然界中豐富的毛茸茸觸感 

 



中 華 O T 電 子 期 刊  
2024年 6月 端午版 The Chinese OT e-Newsletter 

 - 74 -

在西方的科學論證觀中，通過各種研究和實驗證明自然景觀中的許多物質對人體有積極

有益的影響，這些有益的影響正是通過五種感官傳遞到身體各處，下表列舉了部分的一

一對應關係（表 3）。 

觸覺 

Touch 
  

土壤微生物 

Soil Microbes 

參與園藝活動，接觸土壤中的抗抑鬱菌

( Mycobacterium vaccae非致病性細菌)，具有改善情

緒和減輕抑鬱。 

礦物質 

Marine Minerals 

通過接觸富含礦物質的海水、泉水、或溫泉，具有

能促進肌肉放鬆和炎症恢復，有利皮膚健康。 

植物質感 

Plant Texture 

觸摸和感受植物的葉片、樹皮等自然表面，可以增

強與自然的連接，促進心理放鬆。 

聽覺 

Hearing 

自然聲音 

Natural Sounds 

聆聽流水聲、雨雪風雷、鳥充鳴聲等自然聲音，能

夠降低心率和血壓，減輕壓力和焦慮。 

味覺 

Taste 
  

植物多酚 

Plant Polyphenols 

食用富含抗氧化劑的水果和蔬菜，保護細胞健康，

可預防慢性疾病 

植物固醇

Phytosterols 

食用含有植物固醇的食物，如堅果和豆類，降低膽

固醇水準，促進心臟健康 

氨基酸 

Amino Acids 

通過飲食攝取必需氨基酸，修復肌肉，維持整體健

康 

嗅覺 

Smell 

負氧離子 

Negative Ions 

通過接觸瀑布、森林和海濱的空氣，感受負氧離子

的清新效果，改善情緒和呼吸功能 

植物揮發油

Essential Oils 

薰衣草、桉樹和柑橘類等芳香植物的精油，減輕焦

慮，改善睡眠品質 

樹木分泌物

Phytoncides 

松樹和柏樹等植物釋放的香味化合物，有增強免疫

系統，減輕壓力的作用 

視覺 

Sight 

自然界的色素

Natural Pigments 

觀賞色彩豐富的大自然，如綠樹、藍天、湖水、彩

色花卉等，感受色彩帶來的心理愉悅和健康益處 

陽光 

Sunlight 

適量暴露在陽光下，促進維生素 D合成，增強骨骼

健康和免疫功能 

表 3. 自然界中的物質對人體感覺處理的有益作用 
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在自然景觀中人們可以直接接觸到大自然中的空氣，大自然中的空氣有三寶：臭氧、負

離子、芬多精。 

 

臭氧的味道，就像是新鮮青草的味道，在下雨打雷的過程中，雲層經過推擠就會產生臭

氧；另外，植物的光合作用過程也會產生一些；負離子可以產生于水從高處撞擊物體

時，草地、土地等自然地表普遍存在大量的負離子，負離子可以中和我們人身體在代謝

過程中過剩的正離子，當身體上的正離子被負離子中和後，人就會感覺比較舒服。 

 

芬多精由植物的根、莖、葉、果皮、樹皮所分泌，不同種類的植物產生的芬多精各有不

同，但均可以對人體產生各種各樣正向的作用。日本的自然療法森林浴（Shinrin-

yoku），是其預防性醫療體系中的一環，鼓勵人們通過在森林中漫步、冥想來吸收芬多

精，從而達到放鬆和保健的效果。 

 

對我們特需兒童來說，有些孩子的嗅覺系統會特別的敏感，當家長知道孩子的這些嗅覺

的喜好了之後，家長通過隨身攜帶那種孩子喜歡的味道，當孩子有情緒波動的時候給他

聞一聞。味道就會經過嗅細胞到嗅球，直達邊緣系統，快速改善或緩解孩子的情緒。 

 

當下療愈精油的使用日趨成熟，已經有很多針對特殊人群的芳療配方。我們也非常鼓勵

家長帶孩子大膽嘗試，尋找到適合的味道。 

 

陽光的療愈作用，自古被人們所熟悉和應用：在建築設計規範中規定冬至日滿窗日照不

應少於兩小時的標準；在兒科的實際應用中，我們常常利用自然陽光和全光譜人工光線

的照射來治療新生兒黃疸病，因為這些光線中的特定波長可以將血液中的膽紅素轉化為

無害的物質。陽光的照射調節人體免疫功能，甚至改善肌肉的能量，全光譜的光源不僅

具有殺菌的功能，還可以促進鈣質的吸收。陽光還會直接促進人類心理與情緒的健康，

可以觀察到的證據在於季節性情緒失調（Seasonal Affective Disorder）多發生於秋冬這類

陽光照射沒有那麼充足的季節。 

 

神經科學家研究發現“太陽”——光線的明暗迴圈，如同人體的外部計時器，確定了我們人

體許多重要激素的生物化學過程。這類調節作用是經由視覺傳導通路實現的——陽光充

足下丘腦分泌血清素（serotonin）讓人活力充沛、心情愉快，陽光減弱則松果體分泌褪黑

激素（melatonin）讓人沉靜、容易入睡。血清素調控著我們身體機能的各個方面，除了

優化情緒、規範睡眠外，它還對我們人體的體溫、消化、性衝動等起著至關重要的作

用，精神科醫生常常使用百憂解（血清素的類似物）來治療焦慮和抑鬱的患者。 
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設計師常常用色溫來表示燈光光線的冷暖，來模擬陽光的變化，如(圖 4)。在醫院、辦

公、會議室等需要人交感神經亢奮的空間，常利用類似正午的冷白光使人清醒；而在臥

室會比較建議模擬日落時分的暖黃光，來促進褪黑素的分泌而更有易於睡眠。 

 

 

圖 4.常見的燈光色溫 

 

二、感知花園 (Sensory Garden) 

 

感知花園是通過大自然以植物為主對人們的視覺、觸覺、聽覺、嗅覺和味覺等感官感

受，刺激人們各種感覺的花園，並引導人與自然互動，提供多感官的體驗。這非常適合

於我們的特需兒童感官系統發育的不平衡，通過自然協調的溫和刺激進行調頻。 

 

比如美國東海岸佛羅里達州朱庇特鎮的埃爾斯卓越中心校園（ELS Center of 

Excellence），是由埃爾斯夫婦為其患有自閉症譜系障礙的兒子 Ben創建,專門面向 3-21

歲特需學生的特許公立學校（圖 5）。 

 

學校占地大概 10萬平米。設有為 3至 14歲的自閉症學生提供服務的卓越艾爾斯的學習學

院，和為 14至 21歲的學生提供服務高中分校。還包括多功能教室/工作室，職業實驗

室，咖啡館、職業實驗室、微型企業、生活技能套房以及治療室，還有設有 3個果嶺和 9

個球洞的高爾夫球場，室外籃球場/網球場和兩個遊樂場，以及——為所有能力的兒童和

成人提供治療和教育的目的地的感知花園（圖 6），為自閉症譜系障礙(ASD) 兒童及其家

庭設想了一個充滿無限可能性的世界。 
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圖 5. 埃爾斯卓越中心校園（ELS Center of Excellent） 

 

 
圖 6. 埃爾斯卓越中心感知花園 

 

占地 1200平米的感官花園提供了一個充滿感官體驗、環境敏感的治療環境，支持自閉症

譜系障礙（ASD）兒童和青少年在這個空間裡工作、玩耍、社交和學習。由景觀設計師

David Kamp，音樂治療師、特殊教育家和艾爾斯中心的職業治療師共同設計。 
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在這個感知花園中，設計師運用了很多設計手法來使使用者感受到安心和平靜。首先將

這個矩形的花園依據建築出入口劃分了兩條由狐尾棕櫚列植而形成的人行通道(圖 7)，這

種常用的植物重複的視覺結構，能夠帶來明確的預期和舒適感。 

 

 

圖 7. 與建築出入口呼應的一排狐尾棕櫚樹，形成了進出區域的強烈預期 

 

與一般的為了突顯活潑感而使用色彩豔麗的兒童空間不同的是，埃爾斯感知花園更多運

用了色彩的平衡。使用與綠色更為協調的藍色系，自然的木質色，和大地色系使這個花

園顯得更為平和與安穩(圖 8)。 

 

 
 

圖 8. 帶有遮陰的橢圓形草坪活動空間，便於看護的木質座椅，藍色的絨布面料的軟坐凳 

 

設計師將這個矩形的花園利用植物和花壇利用弧線切分成了無限的小空間，流線型既可

以使空間更為流暢，又讓弧形的邊角對人減少傷害。小的空間使每一組活動都有自己專
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屬的硬質或者軟性的邊界，形成被自然包裹著的感受，這會使人更為安全，根據馬斯洛

的需求層次理論，當人滿足最基礎的安全感覺之後才會去追求更高一層的交往需求 (圖

9、圖 10、圖 11、圖 12)。 

 

 

圖 9. 環繞在植物圍合中的曲線小路、卵形的坐凳和木質坐凳，使這個空間有半私密的感受 

 
 

 

圖 10. “嵌入”兩個圓形花壇的木質坐凳，給人安全的包裹感 
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圖 11. 具有明確邊界的休息區，也會形成一個專屬於他們半私密的空間領域 

 
 

 

圖 12. 大受孩子們喜愛的秋千，也不像普通花園那樣，它是放置在植物環繞的一個小空間裡 

 

通過對植物、材料、傢俱和空間的細緻關注和周到佈置，該花園平衡了一系列刺激性和

平靜的感官體驗，旨在減輕壓力和焦慮，並溫和地提升感官——視覺、嗅覺、觸覺、味

覺、聽覺，以及平衡感（前庭感覺）和空間中的位置和運動感（本體感），相應的感知

花園裡同樣具有開發五感感受的質感植物和芳香植物及多種有益於聽覺和感覺的構築物

（圖 13、圖 14、圖 15）。寧靜、安全和恢復是設計的基礎，尊重個體的優勢和偏好，解

決低敏感和高敏感的現實，激發好奇心和有意義的互動。 
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圖 13. 感知花園裡益於觸覺的質感植物 

 

 

圖 14. 感知花園裡益于嗅覺的芳香植物 

 

 

圖 15. 感知花園裡益於聽覺、觸覺的多種構築物 
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三、療愈花園（Therapeutic Garden） 

比感知花園更進一步的療愈花園（Therapeutic Garden），又稱康復花園，是一種經專門

設計，旨在促進患者身心健康和康復的景觀空間，通過非藥物干預方的法，利用植物和

園藝等活動，從身、心、社交、心靈四個方面有益於身體及精神，改善的人們健康康

復。療愈花園通常位於醫院、療養院、康復中心等醫療機構內，但也有一些療愈花園位

於社區公園或其他公共場所，比如波特蘭的記憶花園（Portland Memory Garden），是位

於波特蘭市的社區公共花園，專門為那些患有失智症和其他認知障礙的長者以及他們的

家人的休閒空間，還是一個社區資源中心，提供了關於認知障礙和照護的資訊，以及支

援和培訓服務。它為患者、家人和照顧者提供了歡迎且包容的環境，讓他們能夠在自然

中放鬆身心，與他人分享經驗，並獲得社會支持（圖 16）。 

圖 16.  波特蘭的記憶花園（Portland Memory Garden） 

 

療愈花園的設計是通用全民型設計，對於患者來說，療愈花園可以提供一個安全、放鬆

的環境，幫助他們減輕壓力、焦慮和疼痛，促進康復。對於社工和醫護人員來說，療愈

花園可以提供一個休息和減壓的空間，幫助他們改善身心健康。對於家屬來說，療愈花
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園可以提供一個與患者交流和支援的地方。由美國景觀設計師協會（ASLA）和美國園藝

治療協會(AHTA)的董事會共同撰寫了《療愈花園七特徵》(表 17)，從中我們可以看出療

愈花園比普通的公園具有更高的要求，既具有感知花園的特徵，需要設計師同仁的共同

努力，也需要醫療團隊社會資源的共用，這樣的社會性的支撐結構對康復人群來說是有

益身心的。 

1 與治療相關的活動 在花園中引導和促進一系列活動和體驗的園藝治療方案是

理想的。  

2 無障礙花園及無障

礙設施 

無障礙通行和設施可以令治療者安全安心的觀察研究植

物，觸摸或聞到它們，以自己的方式、自己的條件和自己

的步調遇見茂盛的園藝生長。 

3 明確的園區邊界 花園空間的邊緣和花園內的特殊活動區域通常被強化，以

重新引導遊客的注意力和能量。 

4 植物和人/植物互動

的豐富性 

療愈花園將治療個體引入到計畫中，為體能康復、園藝活

動、治療和社交提供了有意識的空間和地點。這些空間是

以易於理解的蒼翠植物為主導的開放空間，具有簡單的路

徑和活動節點場所，並且花園需要滿足四季的感官刺激。 

5 舒適的保護性環境 療愈花園為提供安全安心和舒適的環境。避免使用有毒有

尖刺的植物，以及潛在有害的如除草劑、化肥和殺蟲劑，

避免種植吸引有毒昆蟲和動物的植物，需提供遮蔭和其他

保護性結構，茂盛的植物花園使用者提供了個人舒適和心

靈庇護。 

6 通用型設計 療愈花園的設計需考慮到最廣泛範圍人群的便利和享受。

作為適合各個年齡段和能力水準的實用和愉悅的景觀。 

7 易識別的場所營造 療愈花園通常是簡單統一且易於理解的場所。簡單的場所

營造和豐富舒適的感官體驗是設計的重要策略。 

表 17.  療愈花園的七個特徵 
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四、與花園設計策略一一對應的感覺系統教會我們如何去做 

 

對於上面兩種花園景觀的設計上通常我們會將完成五種感覺訓練的設計策略與花園中的

設施來一一對應，我們建議了一些應該包含在兒童感官花園中的設計策略，以及通過包

含這些策略來培養哪些感官系統。表格中列出的第一個系統是感官元素的主要受益者。

但是，正如您將看到的，許多設計策略幾乎涵蓋了所有基本的基礎感官系統（表 18）。

但就像我們開頭討論的孩子們的特殊性，每一種訓練都需要在醫生的指導下進行，作為

治療課程之外的輔助訓練將會非常有益於孩子們的康復。 

 

感統是指感覺和統合的能力，涉及我們身體的八種感官系統，這些系統通過神經系統進

行資訊處理，最終使身體與刺激物之間產生恰當的互動。 

 

如果資訊處理得很好，在輸出的時候就會很自然，我們的特殊的兒童從傳入、處理、傳

出均存在不同程度的不平衡狀態。治療師會使用一些設施和訓練方法來促進這些孩子的

感統恢復到一個平衡的狀態。 

 

  

設計策略 
豐富的感覺系統 

  

VS = 視覺 

AS = 聽覺 

GS = 味覺 

TS = 觸覺 

OS = 嗅覺 

VES= 前庭感覺系

統 

P/KS=本體感覺和

動覺系統 

  

  
  

如何做？ 

為了鼓勵注意力、培養

好奇心，並增加運動機

會，設計所有視覺平

面，包括上、下、左

右、近和遠。包括動態

雕塑、帶有不尋常葉子

VS, AS, TS, OS, 
VES, PIKS 

視覺：向各個方向觀察。 

觸摸和嗅覺：觸摸植物，聞植

物的氣味。傾聽：雕塑元素和

植物的沙沙聲。 

保持平衡和身體意識：觀察各

種地面 
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和花朵的植物，以及在

角落和樹枝高處隱藏奇

思妙想的元素。 

  

水流和水特色、無鋒利

尖刺的草、竹子、風

鈴、互動式音樂元素、

音樂踏石 

  

TS, VS, AS, OS 
VES, PIKS 

觸覺和視覺：把手指垂入水

中，玩水。 

傾聽：聽風鈴聲，敲擊和彈奏

樂器。 

聞：植物和水的氣味。 

傾聽、移動、身體意識和平

衡：站在音樂踏石上時。 

  

用香草、水果和蔬菜創

造一個食物森林，讓孩

子們創造植物標記，馬

廄和一個有流水的室外

水槽，為準備和食用這

些農產品提供了直接的

機會。 

GS, VS, AS, TS 
OS, VES, P/KS 

觸摸，聞，品嘗各種果實。 

身體意識和運動:彎曲和伸展以

接近植物，在收穫農產品時使

用適當的壓力 

整合提供旋轉和線性運

動以及平衡的元素： 

• 可以在多個平面

移動並可以同時

由幾個孩子使用

的秋千； 

• 搖擺椅、有彈力

的騎乘玩具和墊

子、輪胎塔。踏

石； 

• 帶有扶手和安全

網的吊橋； 

• 草丘和小山。 

VES, P/KS, VS 
AS, TS, OS 

身體意識、運動和平衡：在旋

轉和轉動時保持平衡，或在秋

千和彈跳元素上靜止或運動時

保持平衡。 

在不穩定的表面上保持平衡和

身體意識，爬上並滾下小丘和

山丘。 
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包括各種植物紋理、具

有光滑和粗糙表面的岩

石、攀爬結構、具有不

尋常樹皮紋理的樹木、

沙和水桌以及沙坑、水

車。 

TS, VS, AS, OS, 
VES, P/KS 

觸摸、觀察和嗅覺：辨別不同

的紋理，自然元素。 

平衡、身體意識和運動：使用

攀爬設施，穿越不平整的表面

（沙子）。 

  

在花園的邊緣提供小角

落和房間，座位帶扶

手，手推車，色彩鮮豔

的柵欄柱/門 

  

P/KS, VS, TS, 
OS, VES 

平衡、身體意識：狹窄的空間

和推拉可以幫助我們理解自己

在空間中的位置，並且可能會

帶來平靜。 

觸摸：不同的表面用於辨別 

  

設計黃楊等常綠灌木或

草藥迷宮、芳香植物迷

宮花園 

  

P/KS, VES, VS, 
TS, OS 

平衡、身體意識和運動：通過

迷宮導航身體，在植物之間的

路徑上行走。 

觀察和嗅覺：芳香植物的種

植。 

  

種植許多供以嗅聞、觸

摸、觀賞和品嘗的可食

用的香草 

  

OS, GS, VS, TS 
P/KS, VES 

觸覺、嗅覺、味覺：光滑、粗

糙、深色、淺色、圓形、尖

形。 

平衡、身體意識和運動：知道

如何輕柔地從莖上摘下葉子 

  

表 18. 來源 ASLA網站，2016年 Sensory Garden，由宮勉翻譯 

 

五、療愈花園的常用植物 

 

醫療從業人員在生活中也常常建議特需家庭如果養不了小動物，那就養一棵植物吧。這

樣常常讓孩子從一個被照顧者轉變一個身份成為照顧者，植物和我們的孩子一樣都是具

有成長性的，孩子們在植物的生長中也可以感受到它長大的變化而帶來的驚喜。如果沒

有花粉困擾的孩子，我們會較為建議養護一些吸引蝴蝶的開花植物（比如松果菊），蝴

蝶是較為美好的昆蟲，也有益於孩子們的視覺追蹤訓練。而對於花粉過敏的孩子，我們

不建議接觸過敏源，而是建議養護不開花（彩葉草之類以觀賞葉子為主的植物）或者開
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花而花粉量少的植物。而對於那些有黴菌過敏困擾的家庭，我們建議一些益於養護和耐

乾旱的植物，比如虎皮蘭和蘆薈，這樣在除菌除黴的特殊土壤中種植，最大可能減少致

敏源黴菌孢子的產生可能性（圖 19）。 

 

表 19. 療愈花園中常用的具有療愈效果的植物，由宮勉翻譯 

 

綜上所述，我們所關注空間與情緒，實際上關注的是人的本質、人和空間交互以及人本

在空間中的體驗感。這種體驗感來源於人體五感的感受經有神經系統對視覺、聽覺、觸

覺、味覺和前庭感覺的接收、整合和處理，特需兒童既需要溫和的刺激、綜合的平衡。 

 

景觀花園的自然屬性和特殊物質與人體一一對應，由其天然的親近感對於療愈再適合不

過。而這個領域在國內的研究和實踐中都還屬於起步階段。因此建議家長們在實際的生

活空間中去尋找類似上文提到的具有安全感和私密感的植物空間，比如具有包裹感和圍

合感的小空間，具有確定邊界的小空間，具有平穩色彩和流線感的小空間，當空間屬性
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滿足兒童的安全需要之後，他們的需求也會因此而提升，再探索他們在觸覺和嗅覺上的

特殊性，看看哪種質感和味道能令他們更愉悅。同樣，我們也探討了在醫學治療之外的

景觀設計上有哪些訓練感官平衡的可能性，也建議家長們在實際環境中，且在醫生建議

下勇敢探索。像自然生態系統一樣，社會應該尊重和保護這種多樣性，給予他們平等的

機會和資源。療愈花園是需要全社會對特需兒童的關注以及資源的傾注，保護特需兒童

的權益，幫助他們融入社會，使他們能夠充分發展和參與社會生活，不僅是整個社會的

責任，也是對社會公平和正義的體現。 

 

我們期待未來，通過醫療專業人士，包括神經科學家、作業治療師和建築園林設計師的

共同努力，為我國的特殊兒童打造適宜的療愈空間，促進兒童的全面健康。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


