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感觉统合治疗（Sensory Integration Therapy, SIT）是 A. Jean 

Ayres 博士在 1960 年基于感觉统合理论提出并开创的一套治疗手段。

Ayres 感觉统合理论解释了如何组织自身和外部环境的感觉以便让身体

有效应对外部环境的神经反应过程。在这套理论当中，Ayres 博士系统

地阐述了大脑的感觉处理过程，以及大脑如何利用该过程来进行学习，

产生的适应性的情感和行为（Ayres, 1998) 。经过多年的研究和实践，

感觉统合治疗方法在不同专家的协助中不同发展规范，现该方法已广泛

应用于作业治疗实践儿童教育及情感、行为调整的实践当中。然而近几

年来，随着循证实践概念的关注度逐步上升，感觉统合治疗的疗效问题

也正逐渐成为一个争论性的话题（Smith, Mruzek, & Mozingo, 

2015）。在中国大陆的儿童康复当中，感觉统合是一个比较热门但又新

兴的治疗手段。笔者通过文献检索，发现有众多的中国实践者已经通过

一些临床的试验来验证感觉统合治疗方法的有效性，但同时可以看到，

感觉统合治疗方法在中国大陆应用时面临着一系列的挑战和问题，同样

不可否认的是，作业治疗实践者在感觉统合治疗方案的应用过程中有一

定程度的受益。 
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这篇文章将从感觉统合治疗方法在实践过程中的好处和面临

的问题和挑战两个方面来分析该方法在中国大陆的临床应用情

况。 

感觉统合治疗方法的应用给国内儿童作业治疗实践打开了一

扇新的大门。第一，感觉统合作为一种通过外部感觉刺激的调整

来调节儿童神经功能的治疗方法，理念倡导作业治疗师创造娱乐

性的环境，通过有意义有目的性的活动或游戏来调整儿童接受的

感觉刺激，促进情感、行为等的调整，最后达到治疗的效果

（Baranek, 2002; Case-Smith, Weaver & Fristad, 2014；Ito, 

2014). 这很好的吻合了作业治疗的核心理论：通过有意义的活动

来促进功能的提升。这对于国内挣扎在物理治疗（PT）和作业治

疗（OT）方法选择边缘的作业治疗师来说，能更有效的应用活动

或游戏来进行治疗，而非局限或困扰于手法的应用，从而模糊了

OT 和 PT 的执业界线。第二，感觉统合广泛在应用于儿童多种疾

病及功能障碍当中，包括自闭症，注意力缺陷多动障碍，脑瘫，

感觉处理障碍，学习障碍等。 
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SIT 让治疗师对更多的功能障碍有了更新更深的认识，也是也让

作业治疗师在面对儿童功能障碍康复方案时有了新的理论指导和

选择新的治疗方法，同时实践者也可以通过感觉统合方法的应用

很好的拓宽的其服务领域，增加作业治疗师的收入。 

 

    同时，感觉统合理论在国内的实践仍然面临着一系列严峻的

问题。第一，国内接受过感觉统合理论和治疗系统培训或有此方

面本科或专科教育背景的专业人员较少。很多作业治疗师因兴趣

或临床实践需求自主学习感觉统合理论，例如从文献、同行身上

或者部分课本当中学习，这种碎片式的学习让大部分治疗师缺乏

对感觉统合整体的理解，无法很好的将理论知识过渡应用到临床

实践中。此外，部分作业治疗专业的人员在本科阶段有接触部分

感觉统合理论的内容，但缺乏实践和后期的临床实战经验。因

此，这两类教育中的局限性让大部分治疗师无法适当在临床中应

用感觉统合治疗。而引进一些国际认证规范的感觉统合培训班

能，让更多的作业治疗师学习更深的感觉统合知识架构能很好的

促进感觉统合在国内的发展和推广应用。 
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第二，国内关于感觉统合的实践标准不够规范，缺乏标准化的评

估工具。现在感觉统合的评估工具均为国内开发，缺乏适合中国

人群的标准，因此国外的评估工具在国内应用时评估结果可能会

出现一些偏差。此外，部分医院因经济效益等综合考虑，无法及

时购买标准化的评估工具，治疗师只能依靠自身的临床经验对儿

童的感觉处理功能进行观察评估，标准化评估工具的缺失将很大

程度将影响评估结果的准确性，及影响治疗效果的评估。第三，

感觉统合治疗方法的治疗效果近几年来一直是一个充满争议性的

话题。现在关于感觉统合治疗方法应用的临床试验以及临床证据

仍不足（Watling & Hauer 利益相关者包括治疗师，医院或康复

部门主管，家属等可能会对治疗方案提出疑问，从而阻碍感觉统

合治疗在临床的应用。这些问题都将影响很大程度上影响感觉统

合治疗方法在临床的推广应用，治疗师在选择该治疗方法的同时

也应该考虑到这些阻碍因素，, 2015），尽量避免或减少这些因

素对临床实践的影响。 
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总体来说，感觉统合治疗作为一个综合性的儿童感觉统合障碍的治疗

方法，很好的扩宽了作业治疗师的服务范围，让作业治疗师能在儿童

康复领域中有更多的发展机会，因此，感觉统合理论值得作业治疗师

克服困难，继续深究和推广。 
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