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� � “积极应对人口老龄化，发展居家、社区和互助式养
老，推进医养结合，提高养老院服务质量”



      “积极应对人口老龄化，构建养老、孝老、
敬老政策体系和社会环境，推进医养结合，加
快老龄事业和产业发展”
                           



    60周岁以上老年人占10％（或65周岁以上老年人占口7％）老龄化社会。65岁以上的人口超过14%“老龄社会”。

• 最新数据显示,至 2017 年末,我国 60 周岁及以 上人口 24090 万人,占总人口
的 17.3%,65 周岁及以上人口 15831 万人,占 总人口的 11.4%。 

•                                                                        （国家统计局 2018 年 1 月 18 日）



养老需求



老人康复需求

老年人群中60%-70%有慢性病史，人均患有2到3种疾病，有康复需求的约7000万,半
失能、失能、失智老人近4000万（完全失能约100万），占老年人口20％.



中国“9073”养老目标

• 90%的老年人居家养老

• 7%的老年人社区养老   
• 3%的老年人机构养老

北京“9064”养老





医养结合的内容
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四级康养服务体系



九如城康养融合服务内容
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康复医院

健康住区

体检中心

养护院、失智中心

颐养院及配套

研究培训中心

养老综合体

康复研究所

居家养老平台



宜兴九如城康复医院，是一家经卫生行政部门批准的集医、康、养、教、研、产于一
体的二级康复医院，设计 康复床位500张，可开放800张，康复治疗区面积6000m2

康复医院
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康复医院

养老老人集体治疗

护理员操作培训



养护中心

• 养老院

• 护理院

• 失智中心



安养中心



城市养护中心



城市护理院



深氧养护中心



城市养老院活动



城市养老院活动



日间照料中心



日间照料中心



居家服务平台



 居家服务内容       

家庭保洁
起居照料
换季整理
洗晒衣被

洗澡擦身
洗头理发
扦脚修甲

简单维修
代办服务
应急救助
缝补编织

购物配药
陪同就医
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看护病人
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居家养老服务



老年康复服务

• 医院：老年康复中心、社会康复与社区康复治疗中心、健康管理中
心完成，康复资源中心

老年康复治疗中心设立了运动治疗区、理疗区、有氧训练区、认
知训练区、怀旧治疗区、紫砂陶艺体验区、集体活动区、手工艺
治疗区等。 

• 集团

• 养老康复部,负责集团内老年康复资源的协调和管理

• 康复培训中心，负责老年康复人才的培训

• 康复质量控制中心，负责质量控制

• 治疗师集团，负责康复人员的招募、管理、运营，提供嵌入式康复
服务



医康养融合工作实施

• 需求调查
• 筛查建档
• 功能评估
• 分层处理

• 长者
• 健康老人----生活指导，疾病预防，健康教育，文体活动
• 一般功能障碍者----康复指导、健康教育
• 康复需求者----康复治疗、康复指导、健康教育
• 符合康复住院条件者----转入老年康复科系统康复治疗
• 所有老人----健康讲座、文体治疗、小组活动、生活重整

• 护理员
• 护理员培训：转移、搬运、工作安全。。。

• 科研

小组治疗

个体治疗

护理员培训

医疗保障 健康管理

综
合
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• 城市养老院：功能评估，建立健康档案，并根据情况分别处理：
• 护理院：有医疗资质，可设康复治疗部门，可自行招聘康复治疗师，提
供人员培训、技术指导及质量监管服务。

• 养护院及无治疗师的护理院：无医疗资质或无治疗师，由提供嵌入式康
复服务，康复治疗师到养护院进行康复治疗，上级治疗师定期巡查指导
。

• 日间照料中心及居家养老老人：进行功能评估、建立档案、定期
巡诊和上门康复治疗服务，日间照料中心同样可采用嵌入式康复
治疗服务。

• 转诊：有较好康复治疗指征者：转入康复医院老年康复病区进行
系统康复治疗，出院后转回养护院。

康养融合工作实施



• 教学科研
• 与高校合作共建老龄产业学院，开设老年服务、社工、康复治疗等专业

• 直接参与教学及临床实践指导等

• 与养护院合作制定老年康复、养老等相关服务标准和质量管理标准，联
合出版专著

• 与康复研究所及科技公司、信息公司合作开发适老化辅具、管理软件等

康养融合工作实施



作业治疗



• 健康概念：生物-心理-社会模式

• 躯体层面
• 照护需要
• 医疗需求
• 营养需要
• 康复需求

• 精神心理层面
• 老有所乐
• 价值体现
• 家人

•  社会层面
• 文化
• 传承             

健康养老



老年作业治疗

• 需作业治疗的介入：脑卒中、老年认知障碍、帕金森、骨关节
炎、心肺疾病、老年精神障碍性疾病、关节置换术后、风险控
制与预防、适老化环境、适老化辅具。。。

• 作业治疗主要提供 ADL 训练与指导、认知训练、手上肢功能训
练、适老化辅具的评估与使用训练、怀旧治疗、文体治疗等,目
的是提高老人的生活自理能力、娱乐休闲及人际交往等参与能
力,让老人积极面对生活,有尊严地安度幸福晚年。

• 除基本的治疗外，各种生活化的小组治疗应是养老老人康复治
疗的重点。

• 重建生活为本的作业治疗









治疗的考虑
• 养护院内老人多不同于康复科或康复医院内老人，关注的是生活
品质多过功能的改,所以治疗过程中需特别注意根据老人情况选择
合适的治疗方式。

• 怀旧治疗除用于恢复老人记忆功能外，更可增加老人的自豪感

• 治疗过程中注重老人间的互助有利于提高被需要感

• 重要节假日活动有助于提高老人的时代感和社会感

• 小组活动有助于缓解老人的孤独感

• 适当的家人参与有利于增进老人和家人的关系，减少“被抛弃”
感

• 能产生“产品”的作业活动能提高老人的成就感等等。



注意事项

• 需特别注意年龄这一特点，老人可能合并多种功能障碍，治疗过
程中需特别注意。

• 在康复科经常用的剪纸就不太适合大多数老人，因为老人视力大
多不好、手灵活性不佳，难以完成精细的剪纸活动。

• 同样道理，大号象棋、大号纸牌用于治疗的效果会明显好于玩普
通棋或牌；

• 再有，做水果沙拉不一定适合农村老人，但节假日包饺子就会让
老人更加积极参与。

• 老人听力减退、行动迟缓、手灵活性下降……，这些特点都需在治
疗过程中加以考虑。



模式复制



南京九如城



徐州九如城



其他地区

• 西安清河园（荣华康复医院）

• 常州安信颐和

• 扬州残疾人医康养中心

• 佛山康养综合体

• 。。。。。。
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