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中国脑相关疾病及脑功能障碍高发且加速增长

脑疾病 患者总数 年增人数

主观性认知功能障碍 1亿 2000万

轻度认知障碍、脑卒中、
脑外伤等 8400万 1000万

阿尔茨海默病 1000万 30万

精神疾病 1.73亿 数百万

伴随脑功能障碍的疾病 患者总数 年增人数 伴随脑功能障碍

高血压 3.3亿 1000万  可能存在注意力、记忆力、 

 执行功能、言语、计算、构 

 图、概括判断等能力下降

高血脂 1.6亿 800万

糖尿病 1.4亿 500万
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脑功能障碍严重影响患者的社会功能

言语
障碍

认知
障碍

精神
障碍

运动
障碍

疾病导致或伴随的脑功能障碍

日常生活
能力受损
社会功能
下降

包括作业治疗在内的精准、持续的功能康复刚需
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认知功能不容忽视
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认知功能不容忽视
执行控制功能为例

功能说明 执行功能对反应抑制、行为监控、注意分配、计划能力、
目的意图、自我意识等起重要作用

损伤表现

l 不知道如何做事：简单如用遥控器切换电视频道，
复杂如做饭

l 无法做出恰当反应：不能识别他人的表情或身体语
言进而调整自己的反应

l 不能独立解决问题
l 不能独立开始或结束某件事情：需他人提醒才能完
成

执行
控制

认知
功能

言语
功能

语义
加工 执行

控制

吞咽

运动
功能

平衡
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认知功能不容忽视
执行控制功能为例

l 认知功能在日常多项工具性活动中起重要作用，影响独立性

和作业表现(Stillerova et al., 2016)

l 执行控制功能损伤和不同类型疾病患者（脑外伤、脑卒中、

阿尔茨海默、帕金森、自闭症、精神疾病、癌症等）的作业

表现和参与都存在相关(Baum et al., 2009)
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步态不稳 跌倒

认知损伤 痴呆

步态不稳 跌倒

步速放缓

轻度认知障碍

认知损伤 痴呆

过去

现在

认知功能影响运动功能

Montero-Odasso et al., 2012
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Herman et al., 2010

第一次摔倒时间（月） 第二次摔倒时间（月）

未
摔

倒
比

例
 %

执行功能好

执行功能差

执行功能好

执行功能差

老年人执行控制功能越好越不易摔倒
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Ble et al., 2005
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连线测试完成时间 连线测试完成时间
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正常速度行进 克服障碍快速行进

p=0.011

P<0.001

老年人执行控制功能越好步速越快



      

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

传统模块化观点—局部语言区损伤


