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《素问· 生气通天论》：

“阳气者，大怒则形气绝，而血菀于上，使人薄厥”。

中风病的病因



瘀是中风病发生最终病因：

• 一指血瘀；一指阻塞。

• 一切风火、痰湿、气血等病因阻塞，最终形成血

瘀。

一、《素问· 血气形志篇二十四》曰：

“凡治病必先去其血”
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刺络拔罐疗法治疗中风病的依据

二、《素问·三部九候论》中指出：

“必先度其形之肥瘦，以调其气之虚实，实

则泻之，虚则补之。必先去其血脉，而后调

之，无问其病，以平为期。”

一、迅速降低外周血管的压力，从而有助于

降低颅内压。
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二、迅速消除炎性代谢物质，减轻炎症反应。

现代医学理论依据

临床应用



《素问·调经论》：“视其络，刺出其血，无令恶

血得入于经，以成其疾。”强调了早期治疗，本

人认为刺络放血是中风病急救的首要手段。

刺血的时机

疗 程

《素问·缪刺论六十三》“邪客于五脏之间，宜视

其脉，出其血……间日一刺，一刺不已，五刺已。”



方 法

工具：特制采血笔、

针头、套管、拇指竹

罐、不锈钢锅、电磁

炉、煮罐中药、铁钳

、碘伏及棉签。

治疗前准备



连接特制采血笔、

针头、套管。

治疗前准备

将煮罐中药置于不锈

钢锅内，加水煮开，

将拇指竹罐置水中继

续煮10分钟备用。

煮 罐



常规消毒

刺 血



拔 罐

取 罐



清理污血，再次消毒

Ø（1）先刺1-2针，观察数秒，无特殊情况则
继续进行。

Ø（2）每次出血量5-10毫升，出血过程中观察
血液颜色，若血色正常则可按压出血处以止
血。

Ø（3）治疗当日不宜冲凉。

注意事项




