
2008国际作业治疗研讨会 2008-11-17

专题学习班W2.1 1

1

天津骨科医院建立手科
作业治疗经验分享

项 顶 医生

2

医院概况
• 天津市天津医院（天津骨科医院）有64年的发展历史

• 为医疗、教学、科研、康复、预防为一体的三级甲等专科医院

• 开设病床717张，其中骨科病床680张，居全国之首

• 《中华骨科杂志》编辑部

• 国家卫生部委托承办全国骨科高级医师进修班

• 天津市尚天裕中西医结合骨伤治疗中心

• 天津中西医结合骨科研究所

• 天津市创伤交通医学研究所

• 天津市创伤急救中心

• 天津市关节外科中心

• 天津市骨科康复中心

3

医院概况

• 拥有1100余人的专业技术队伍

• 国务院授衔突出贡献中青年专家3人

• 博士生导师4人，硕士生导师14人

• 享受政府津贴专家24人

• 高级职称近200人

• 年住院病人近万人

• 年手术量为15000余台

4

康复中心构成

• 天津市骨科康复中心分为

门诊部、治疗部、住院部

三个部门。

5

康复中心构成

• 门诊部

6

康复中心构成

• 治疗部
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7

康复中心构成

• 住院部

8

康复中心构成

• 治疗部分为物理治疗区、

手部作业治疗区、

职业能力训练区

9

医务人员组成

• 骨科医生 9人

• 护士 9人

• 康复治疗师 32人

（手部OT  10人）

• 护工、技工、

咨询员各1人

10

建立手科作业治疗的
必要性及重要性

• 骨科康复中心专业细化：手科、小儿
骨科、创伤骨科、脊柱外科、关节外
科

• 天津医院：手显1病区、手显2病区 共

有近百张床位

• 完善治疗体系：医疗、护理、康复一
体化，提高医疗服务质量

11

场地——治疗室区域划分

• 手部评估区

• 手功能训练区

12

场地——治疗室区域划分

• 支具制作区

• 上肢运动区
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13

场地——治疗室区域划分

• 支具展示区

• 职能训练区

14

器材——手功能评定工具

15

器材——家具

• 病历资料存放壁柜

• 评估台

16

器材——家具

• 支具、压力衣展示柜

• 治疗桌

17

器材——家具

• 手功能训练器械壁柜

• 支具制作台

18

器材——家具的作用

• 使治疗室井然有序

• 便于管理病人

• 提高治疗效率
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19

器材——电脑、打印机

20

器材——理疗仪器

•• 超声波超声波•• TENSTENS •• 蜡疗机蜡疗机

21

器材——手功能训练器材

• 内地生产

• 香港生产

22

器材——工作能力训练模拟工作站

建筑 搬运 组装

23

器材——压力手套制作工具

• 缝纫机

24

器材——手支具制作器材及工具

• 水温箱、电吹风、
手术剪刀、花剪、
钢丝剪、打孔器、
螺丝刀、虎钳、
电钻、活动扳手、
屈铁器等
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器材——压力手套、手支具材料
（消耗品）

• 压力布料、
低温板材、
钢丝、铝条、
螺丝及螺母、
皮革、布带、
橡皮筋、魔
术贴、拉链

26

康复中心管理制度

• 《天津市骨科康复中心管理规程》

• 《天津市骨科康复中心质量安全管理规程》

• 《天津市骨科康复中心患者知情威权资料》

• 《天津市骨科康复中心实习生管理规程》

• 《天津市骨科康复中心新技术新项目申报资料》

• 《天津市骨科康复中心理疗仪器资料》

• 《天津市骨科康复中心运动器械资料》

27

康复中心管理制度

• 《天津市骨科康复中心运动器械检修记录》

• 《天津市骨科康复中心运动器械维修登记》

• 《天津市骨科康复中心设备仪器检修记录》

• 《天津市骨科康复中心设备仪器维修登记》

• 《天津市骨科康复中心物品破损丢失登记》

• 《天津市骨科康复中心物品入出库登记》

• 《天津市骨科康复中心图书资料》

28

人员——人员配置

• 骨科医生：

把握治疗风险，指导治疗方向

• 治 疗 师：

手功能评估及实施康复治疗

• 技 工：

缝纫压力衣等辅助工作

29

人员——人员培训

• 基础理论：

上肢解剖学、病理生理学、手外科检查法、

生物力学、手外科学、手康复治疗学、手支

架压力衣制作方法、理疗操作规范。

• 基本技能：手关节松动手法、训练器材的使

用、手功能训练、理疗仪器的使用、工作能

力评估及训练、压力手套及手垫的制作、手

支架制作。
30

人才培养

• 进修学习

- 医生、康复疗师

在香港学习培训
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人才培养

• 专家指导

- 天津医院特聘香港职业治疗

学院梁国辉先生为技术顾问

- 定期请香港高级康复治疗师团

队来我院指导。

32

治疗流程

• 门诊病人

• 住院病人

• 其他医院

医生转介

康复中心医生接诊

治疗师评估

制定治疗计划 书写病历

实施治疗 预约再次治疗时间

定期手科医生复查再评估

治疗结束 病历存档

33

工伤病人管理

• 资料

- 门诊病历

- 住院病历（会诊单）

工伤康复病人的管理按照《基本医疗保险管理办法》执行
34

工伤病人管理

• 资料

- 工伤认定书

- 停工留薪确认书

- 单位介绍信

35

工伤病人管理

• 资料
- 工伤康复治疗
计划申请书

- 工伤保险康复
资格确认书

36

工
伤
病
人
管
理
流
程

医生转介（门诊、住院）

单位出具介绍信、工伤认定书

康复中心出具工伤康复申请书
（门诊治疗、住院治疗）

社保分中心批复

开始康复治疗

治疗结束 部分转入职业康复机构

延
期
治
疗

工伤保险康复资格确认书
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康复治疗管理资料
- 康复治疗转介单

- 康复治疗前谈话书

- 康复治疗须知

- 手功能评估表

- 手功能训练表

- 职能训练表

- 压力衣穿戴注意事项

- 支具佩带注意事项

- 家居训练计划书 38

风险防范

• 预防为主

• 必须及时上报，勿有侥幸心理

• 瞒报将是致命的错误

• 第一时间内处理

• 吸取教训，避免再发生同样差错或事故

日常的点滴良好服务，往往能够降低患者
对责任人的追究。否则，将会雪上加霜。

39

收费

• 天津市物价局规定
手功能评估 70元/次
手功能训练 40元/次
关节松动训练 60元/次
作业疗法 45元/次
运动疗法 55元/次
职业能力评定 140元/次
职业能力训练 70元/次

40

支具、压力衣收费

手部职业治疗（手指）260元
手部职业治疗（手掌）580元
手部职业治疗（前臂）720元
手部职业治疗（长臂）980元

• 社会效益及经济效益双赢

41

手部作业治疗年工作量

2005年-2007年治疗量统计表（人次）
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42

手部作业治疗年收入

治疗收入分析（总计：3836405.00元）
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手科作业治疗建立与发展的要素

院长院长

科主任科主任

临床医师临床医师

手部治疗师手部治疗师

病病 源源

44

• 院长亲临检查、指导

• 院长与香港专家商讨

45

手科专家与康复专家共同查房手科专家与康复专家共同查房

46

手科作业治疗开放日手科作业治疗开放日

47

手科康复中心建立与发展的要素

层层相连，良性循环，才能使康复治疗发展壮大，层层相连，良性循环，才能使康复治疗发展壮大，
成为华北地区权威的成为华北地区权威的手科康复中心手科康复中心!!

院长院长————————重视重视

科主任科主任————————贯彻落实贯彻落实

临床医师临床医师————————支持、执行支持、执行

治治 疗疗 师师——————————水平不断提高水平不断提高

病病 源源——————————充足的病源充足的病源

48


