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体弱长者及弱能人士的
社区照顾服务

陈德敏

职业治疗师

香港-圣雅各福群会 2

圣雅各福群会
‧香港的一间多元化的社会服务机构

3

家居照顾服务
由香港社会福利署资助：

‧体弱长者

–改善家居及社区照顾服务

‧弱能人士

–家居训练及支援服务
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『改善家居及社区照顾服务』

简介
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目的
–实践「老有所属」和「持续照顾」的施政方
针 ，使体弱长者可以继续留在熟悉的家居及
社区环境接受护理及照顾服务，并维持最高的
活动能力。

–服务亦为护老者提供支援，以达致加强家庭
融和的目标。
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服务模式
‧照顾管理模式 -为长者度身订造最切合个
人需要的照顾程序

‧安排(购买)不同的专业服务 ：医生、护
士、物理治疗、职业治疗、营养顾问、足
病诊疗和心理辅导等专业

‧设立网上沟通平台，促进跨专业团队合作

(http://pointclickcare.com) 
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职业治疗服务

长者：

‧进行家访，提供实地评估及治疗

‧设计及建议合适的辅助器材

‧提供环境评估和改善建议

‧提高长者自我照顾能力
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实地评估及治疗

9

实地评估及治疗

10

设计及建议合适的辅助器材
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提供环境评估和改善建议
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职业治疗服务

照顾者：

‧提供适切的训练

‧改善照顾技巧和纾缓照顾压力
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长者日间护理中心

‧部份服务亦会于本会的长者日间护理中心进
行
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『家居训练及支援服务』

简介
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服务目的

1) 提供多元化的训练及支援服务，让服务使用
者享受社区生活的乐趣；

2) 为服务使用者家人提供训练及支援服务，促
进家庭成员参与服务提供的过程；

3) 让服务使用者适应社群生活，为将来的出路
作好准备；

4) 提供社康职业治疗服务；

5) 团结服务使用者及其家庭，联系成为地区支
援网络。
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服务对象

1) 十五岁或以上弱智及残疾人士

2) 有残疾人士的家庭
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服务内容及申请途径

服务内容 申请途径

训练及支援服务 自行申请，透过机构
申请或经社署中央转
介系统转介

社康职业治疗服务 同上

网络支援服务 自行申请

「非传统」展能中心 经社署中央转介系统
转介
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家居训练及支援服务
—社康职业治疗服务
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社康职业治疗服务乃本会职业治疗服

务中的一环，旨在协助服务使用者顺

利适应社区及家居生活。
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目标

社康职业治疗服务主要是提供适切的治疗予因

各种残疾引致日常生活，工作及闲暇受到短暂

或永久性阻碍的服务使用者，目的是协助服务

使用者克服其功能性障碍，增强他们的独立能

力，重建信心， 使其可有选择地在社区内渡

过有意义的生活。
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服务范畴

四肢及手功能
评估及训练

感知、认知、思维
功能评估及训练

复康矫形肢架

自我照顾及家居操作
评估及训练

复康辅助用具

坐姿及坐位
压力分析及治疗

家居环境评估

家访及实地家居及
社区技能训练

照顾技巧讲座

『家居训练及支援服务』简介
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透过示范及讲解，教导服务使用者合适

的复康运动，为他们订立家居训练计

划，提高服务使用者的活动能力。

功能活动训练

23

多感官功能活动室
亦是感觉活动的一
种。

感觉活动训练
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多感官功能活动室的理念源于感官刺激法。
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感觉统合治疗的一幕
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透过讲解及训练，提高服务使用者的自我

照顾能力，如自行由轮椅移到床上。

自理及家居操作训练
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设计及推荐辅助仪器

职业治疗师会因应会员的需要而制作特殊
设计的矫形架、压力衣、腰封、颈箍及特
别鞋垫等等。
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适当的使用复康辅
助器具可提高会员
的独立能力。
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复康辅助器具包括
轮椅及相关的助行
器。
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在评估起居及工作环境后，根据服务使用者

的需要，建议并设计环境改善，以助他们适

应并发挥潜能，例如安装浴室扶手。

环境改善建议



2008国际作业治疗研讨会 2008-11-16

专题讲座 S2E.2 6

31

按个别团体或机构的需要，提供社康教育讲
座。包括：

－ 职业安全及健康

－ 家居安全

－ 复康运动

－ 腰部护理

提供社康教育讲座及训练
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当服务使用者有其它的复康需要，职业治疗

师会按情况转介往其它合适的服务，例如心

理辅导服务、家居训练服务、社区互联网

『乐』等。

转介服务
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总结及分享

‧针对服务对象的不同年纪及能力，职业治疗师
需使用不同的治疗媒介来切合他们个别的需
要，例如：日常生活活动VS模拟工作。

‧善用现场环境进行评估及治疗

‧具创意、有弹性

‧照顾者的训练

‧熟识及善用社区资源

‧与不同专业的沟通和协作


