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四川地震后进行康复
及作业治疗之经验交流
9月24~28日
11月4~8日

德阳市旌阳区中医院

绵阳市中西医结合医院

绵竹市五福镇卫生院、富兴卫生院、

都江堰奎光社区卫生服务中心康复科

都江堰市骨科醫院

宗旨
促进中国内地作业治疗专业的孕育与发展
鼓励香港职业治疗师认识及参与推动内地作业治疗服务、科研与人员培训

方少丽 玛嘉烈医院职务治疗師
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• 仍留院的病人比較嚴重，殘障程度比較高

• 多發性骨折，仍有外固定支架但缺乏康復治療，
上肢、下肢都變形、踝已腫脹後跟癴縮；

• 截癱，能回家的不懂減壓, 都因為褥瘡入院；

• 神經受損，如臂叢神經受損，仍未有長遠治療方
案如手術..
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绵阳市中西医结合医院 接收重災區傷員
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08年9月
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绵竹市五福镇卫生院、

富兴卫生院

• 臨時板房做病房

• 病人從各省回鄉生活，早上到卫生
院接受治療，下午回家
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08年9月
都江堰奎光社区卫生服务中心康复科

病人已回鄉生活，極雖要適當的治療。

病人都很感觸，邊感謝邊落淚

• 右上肢、左下肢受伤。入院诊断：1.右桡骨远端粉粹骨折，尺骨茎
突撕脱骨折。2.右尺神经损伤。3.右正中神经损伤。4.耻骨骨折。
5.右胫前肌腱断裂。6.右屈指、屈腕肌腱断裂。

现查，右侧腕关节掌侧疤痕形成。右第2-5指呈屈指状，伸直功能

障碍。左下肢踝关节肿胀，功能受限。

• 大地震中在都江堰被埋20+小时，获救后立即被送入省人民医院，

现查，右掌部感觉消失，腕关节垂直，远端血供正常，右肘部活
动明显受限，不能伸直，右腕关节及掌指关节及指间关节活动功
能丧失，掌指指间关节僵硬，右前臂肌力0级。

x-ray示：右桡骨、尺骨、第一指骨骨折术后对位对线良好，右肘

关节退行性关节炎待排，右第二掌骨骨髓炎待排。

方老师评估后认为患者现需：右手肘关节活动支具、右手腕固定

支具，右手弹力布和右肘关节松解术。
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都江堰市骨科醫院

• 整座倒塌，只
能在江邊用臨
時板房做病房

• 病人從各省回
鄉養病。
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参加学习的单位有：

一共40余人参加学习，大家都很感动，学到很多东西，对大家都很有启发。



2008国际作业治疗研讨会 2008-11-15

专题讲座 S1G.3 3

13

雙腿骨折，一直有外固定支架。但雙腳沒有負重站立

雖然基本自理能力獨立

後跟及髖關節屈肌腱已癴縮

雙踝下垂

27/9/2008

4/11/2008
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多發性骨折，情緒幽鬱

缺乏教育及訓練

27/9/2008

4/11/2008
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08年9月 08年11月
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結合中醫和職業治療

08年9月 08年11月
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個人意見

現存問題 建議

• 四川省内为数不多的大型康复
科，偏重中医的东西多一些，

• 治疗师基本上留在大型医院、
部分到沿海发展去了，小型医

院根本吸引不到

• 中医针灸推拿及简单的理疗
外，基本还没有形成康复理
念，更没有康复人才，

• 需要指导和设备上的支持。

• 医院管理層有決心辨康復事業
而且人脈網絡廣，可以協助辨
班培訓當地人

• 社會康復必須盡快推行

• 工作人員的心理負擔

18

祝福您們


