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「站起来」在四川省人民医院
工作报告

何锦华 陈宝珊 彭元宏

站起來

15.11.2008
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「站站起来」- 粤港骨科高峄论坛
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2008年7月26日 -佛山访问
2008年7月5日 – 粤港骨科高峄论坛
2008年7月5日 - 广州探访行动
2008年6月21日 - 广州探访行动
2008年6月14日 - 广州探访行动
2008年6月7日 - 广州探访行动
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早期工作经验及进展
10/2008
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辦公室 10/2008
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「站起来」傷員康复近況
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站起来

假肢矫形中心

12

专家小组提供康復治療的方案

采用先进产品及科技

建立在国际品质标准ISO9001上的管理系统

“站起来”学术培训处

融合骨科，康复工程各专业意见及服务
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中心功能

1)量度、设计、制作及装配假肢矫形产品

2)达到ISO9001品质管理要求

3)提供高水平培训

4)推动中心服务及与各个单位的公共关系

5)提供业界同行技术支援

6)产品保养及维修

7)新产品研发测试中心
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培训中心

1)内部培训

2)对外培训对象包括：北京假肢矫形学校，有关大学、医院及假肢矫形

协会、康复协会等

3)提供对外推广培训“站起来”的教育项目

4)设计技术测量的指标

5)人力资源的调配，例如：从国内安排康复成员到香港培训

6)支援研究及发展项目
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“站起来”的品质管理系统（ISO9001）
服务及生产的程序、质量的标准，都会经过“站起来”品质管
理系统审批，这个系统的最终目标是希望可以通过ISO9001
测试，获得国际认可的证书，从而保持提供高品质的服务和
产品
这系统内容包括：

管理及质量的政策

品质保证系统
病人管理的流程
产品及服务保养
工作流程的控制
货运及订货守则
工艺的标准
生产控制

工作环境及安全的管理
人事管理

中心管理结构
生产流程标准
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品质管理系统ISO9001

本管理系统的使用，是希望我中心的服务品质能够
达到ISO9001的标准，从而得到国际认可，也希望

每年都通过内部及外部的评审，能持久提供优质性
的服务。
这个系统能够使中心的服务水平保持国际标准，当
有人事及政策的改变，这个水准也可以持续发挥。
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产品选择的介绍图

从稳定性、安全到高效率活动能力
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五年生产的预测
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团队服务

假肢矫形

心理治療

作业治疗

物理冶疗

护理

骨科/康复

患者患者
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伤员分类

• 共41名伤员

• 上肢 8
• 髋关节 6
• 大腿 20
• 小腿 11
• 半足 2
• 矫形具 3
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单双側比例

• 上肢全单侧 共8名伤员

• 下肢 双侧共14名伤员

• 下肢单侧 共16名伤员
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步态训练

23

脊髓受伤

24

物理治療
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• 省人民 (29)
• 華西 (6)
• 市二 (8)
• 成都軍醫院 (1)
• 離院/缺席 (20)
• 治療人次 : 190

物理治療
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省人民地震傷員 (3/11/2008)

截肢
24

脊髓损伤
26

骨折
35

神经损伤
5

软组织挫伤 8

27

截肢 24 100%

單上肢 5 20%

單下肢 9 38%

双下肢 10 42%

20%

省人民 截肢傷員分佈
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截肢 28 (56%)

脊髓损伤 8 (16%)

骨折 6(12%)

神经损伤 4(8%)

软组织挫伤 4(8%)

「站起来」傷員病例分佈

8%
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截肢案例 N %

單上肢
5 18%

双上肢
0 0%

單下肢
10 36%

双下肢
13 46%

「站起来」截肢案例分佈
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•肌力鍛练

•关节主动/被动运动

•运动疗法

•转移训练

•平衡训练

•步态训练

物理治療
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傷員康复近況
(黄莉, 劉暢)
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黄莉 F/36 

33

黄莉站起來 !!

34

劉暢 M/22

35 36

作業治療
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• 省人民 (44)
• 華西 (6)
• 市二 (9)
•成都軍醫院(1)
•治療人次: 172

作業治療
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作業治療項目

43.3%
6.2%

20.6%

8.2%
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作業治療個案分析
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作業治療個案分析
上肢截肢 單下肢截肢 下肢截肢 脊髓损伤 -

全癱
脊髓损伤 -

截癱
其他 (骨

折、神經、
軟組織受損)

自理能力評
估

7 9 12 3 5 7

輔具配置及
評估

--- 1 7 3 9 2

壓力治療及
疤痕處理

--- 3 2 --- --- 3

康復支具制
作

--- --- --- 4 7 9

手功能訓練 1 --- --- 1 2 2

總計 8 13 21 11 23 23

41

自理能力評估

輔具配置及評估

42

康復支具制作

壓力治療及疤痕處理
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手功能訓練

44

家訪 -環境評估

45

作业治疗

日常生活
进食
穿衣
梳洗
如厕

余闲
游戏
玩乐
交友

工作
读书
写字
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其他功能訓練

47

重回社會

48

康复人員培訓及計劃的重要性
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序号 日期 星期 题目 讲者 病例示范 治疗师

1 2008年10月22日 星期三
脊髓损伤的治疗1

（截瘫）
彭元宏
陈宝珊

应急2-17床彭清全 孙良彬

2 2008年10月29日 星期三
脊髓损伤的治疗2

（四肢瘫）
彭元宏
陈宝珊

应急2-22床伍蓉城 赵冠兰

3 2008年11月19日 星期三 神经,软组织损伤
彭元宏
陈宝珊

应急3-33床唐建华
应急3-34床杨璐

罗志强

4 2008年11月26日 星期三 上肢截肢
彭元宏
陈宝珊

应急2-9床夏凤婷
应急2-31床黄莉

赵冠兰
罗志强

5 2008年12月3日 星期三 双下肢截肢
彭元宏
陈宝珊

应急2-19床刘畅
应急3-13床杨兰

雷从杰

6 2008年12月10日 星期三 复杂骨折
彭元宏
陈宝珊

应急3-5床阳浩 杨劲松

康复专题研究

50

座談會/講座
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问题探讨 康复服務的可持續性

• 教育 康复系的发展及背景

課程制定及評核

國內/國際認受性

• 人力資源 (香港特區政府, 医院管理局,世
界華裔骨科学会)

• 经驗 (香港中文大学, 世界華裔骨科学会)
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社
會

融
合

社
會

融
合非理想殘肢矯正手術

手術康復護理

康復訓練及心理輔導

安
將

臨
時

義
肢

（
試

樣
,初

檢
, 調

整
）

臨時義肢後
的康復訓練

永久義肢的康復訓練

持續跟進

義肢維修

12.5.2008

多領域專家

防
止

截
肢

後

併
發

症
(傷

口
感

染
)
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谢谢！


