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居家環境改造之臺灣經驗
(Experiences of environmental 

modification in Taiwan)
國泰綜合醫院 復健科 職能治療師

臺北市職能治療師公會 常務理事

龔宇聲
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沿革

• 臺灣地區之居家環境改造始於1992年由內
政部獎助各縣市辦理殘障者生活輔助器具
費用補助計劃中之「居家無障礙設施設
備」

• 歷經十六載的演進，由最初的1項發展為目
前的15項，設計規劃亦由家屬自行負責更
改為由專業治療師出具評估建議書及改善
計畫。
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臺北市政府居家無障礙設施設備補助1

• 聽障類

單位：新台幣

10002000電話閃光震動器

10002000電話擴音器

10002000無線震動警示器

10002000門鈴閃光器

非低收入戶低收入戶輔助器具項目
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臺北市政府居家無障礙設施設備補助2

• 肢障、平衡障類

40008000斜坡道(限自有土地)(一式)

7501500扶手(單支)

20004000可攜帶斜坡板

2000030000連續型扶手(最高補助款)

50005000特殊簡易浴槽(單個)

15003000水龍頭(撥桿式或單閥式或感應式)(單個)

20003000防滑措施(一式)

單位：新台幣

30006000門(加寬、摺疊門、剔除門檻、自動門)(單扇)

1000020000浴室改善工程(調整水龍頭、扶手、防滑措施、門等工程費用)

1000020000廚房改善工程(調整流理台、碗櫃、抽油煙機等之高度、位置、方向
等工程費用)

20002000特殊簡易洗槽(單個)

非低收入戶低收入戶輔 助 器 具 項 目
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申請流程1

• 民眾或個案管理師提出申請

• 經縣市政府同意，並出具公文

• 職能治療師前往案家實際丈量評估，並與
案家討論，決定實施改造的地方

• 出具書面建議書及改善計畫

• 施工

• 職能治療師檢測合格

• 送件請款
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申請流程2

OT前往案家
評估並拍照

輔具中心專任OT
或特約OT

案家於完工
后通知OT

OT驗收
並拍照

帳款撥入
案主指定帳戶

社會局核銷

案家發生環境
或照顧上障礙

向長照中心提
出口頭申請

備齊所有文件送
所在地公所社會課

長照中心轉介
特約OT

案家依OT
建議施工

個管師家訪
以判斷需求

上呈申請書
至社會局

社會局核准
並發給公文
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代償性介入的基本原則

• 改變做事的方法→使用輔具→環境改造

• 優先考慮多樣功能之輔具或改造

• 設計規劃后最好先經模擬練習

• 需經過使用訓練與再評估

8

居家環境改造之執行流程

• 了解案主之需求與能力

• 評估現有之硬體設備與資源

• 規劃環境改造計畫

• 模擬成品使用狀況

• 修正設計

• 施工

• 使用訓練與再評估
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環境改造的目的

• 增進使用環境的安全性、獨立性、效率、及
舒適性。

• 提供參與日常活動、家務、工作、休閒、學
習、及社交活動的機會。

• 預防身心障礙者因環境設計不良所造成的二
度傷害。

• 增進家屬及其他照護者的方便性與安全性。

消弭居住環境中之危險因子

增加日常生活的獨立性 10

居家環境危險因子檢核表
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環改必備設備

• 伸縮鐵尺

• 地區補助標準表

• 不同管徑或材質扶手樣品

• 照相機
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常建議環改項目

• 安置扶手

• 貼止滑膠帶

• 加斜坡或剔除門檻

• 改橫向拉門

• 移除或固定地毯或踏
墊

• 移除或整理影響動線
之雜物及電線

• 更換合適鞋具或衣褲

• 調整成合適之照明

• 更換成合適之家具

• 使用輔具

• 改變行為
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止滑膠帶

• 3M兩吋寬5公尺約400元
• 國產兩吋寬一尺約30元
• 國產一吋寬5公尺約80元
• 現在3M已發展出不同顏色
及摩擦度之止滑膠帶，分
別適用於戶外、樓梯間及
浴室等
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加裝斜坡

• DIY：
–水泥：沙=1：3
–現成水泥包，大約60元/1公斤

• 木製、鐵製或塑膠拼貼式

• 現成輔具：攜帶式斜坡板、攜帶式軌道
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橫向拉門

• 一般塑膠拉門：約2000餘元

• 木質拉門：約9000餘元

• 電動橫開門：約28000餘元
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環境改造建議與實例
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環境改造建議實例

• 超高的門檻
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環境改造建議實例

• 浴室改造之一



2008国际作业治疗研讨会 2008-11-15

专题讲座 S1E.4 4

19

環境改造建議實例

• 浴室改造之二
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環境改造建議實例

• 浴室改造之三
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環境改造建議實例

• 全屋扶手安置-環境介紹
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環境改造建議實例

• 全屋扶手安置-觀察案主原始行為
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環境改造建議實例

• 全屋扶手安置-模擬訓練
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環境改造建議實例

• 全屋扶手安置-設計規劃一
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環境改造建議實例

• 全屋扶手安置-設計規劃二
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環境改造實例

• 一、可掀起式斜坡
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環境改造實例

• 二、推拉式浴門
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環境改造實例

• 三、門檻及止滑條
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環境改造實例

• 四、軌道式移位機
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環境改造實例

• 五、簡易電梯
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居家OT介入實例

• 六、改變做事方法、輔具及環境改造之一
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居家OT介入實例

• 六、改變做事方法、輔具及環境改造之二

33

居家OT介入實例

• 六、改變做事方法、輔具及環境改造之三
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居家OT介入實例

• 六、改變做事方法、輔具及環境改造之四
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結論

• 要能設身處地將心比心替被照顧者著想，
了解無障礙的概念及妥善的運用資源，營
造一個安全、舒適而無障礙的終身住宅，
使我們的居家環境安全更臻完善
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感謝您的聆聽

如有疑問

請寄電子郵件

spadeq12@yahoo.com.tw


