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非常感谢大会给我提供这样的机会，也非常
感谢在座的各位，来听我的讲座。
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演讲主题

• 美国作业疗法协会（AOTA）对灾害的应对

• 作业疗法治疗师的应对

• 针对灾害工作的三个阶段

– 复原

– 应对

– 准备
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• AOTA 在飓风 Katrina中的作用

• 政策文件的形成和发展

AOTA 的作用
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AOTA 在飓风 Katrina中的作用

6

灾害相关文件

• 美国作业疗法基金会（AOTF）有关作业疗
法在社会灾害中的任务的文件中提到 “作业

疗法在灾害中的任务包括准备，应对和复
原” (Scaffa, Geraldi, Herzberg, & McColl, 
2006, pp. 642-648)
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作业疗法治疗师的责任

• 政府和官员的任务

– 美国公共健康卫生服务

• 志愿者的任务

– 军队的后备役人员

– 作业疗法专业的学生
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灾害应对

• 提供精神健康服务

• 针对幸存者

• 针对灾难救援人员和志愿者

• 在避难场所提供干预支持

• 照顾和陪伴儿童

• 照顾干预残疾人员和虚弱的成人

• 通过小组互动，家访和其他精神健康服务
提供支持
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灾害复原

• 协助重建社区的基础设施和社会经济结构

• 对需要房屋和工作的灾害人群提供自我诉
求培训

• 参与其他方面的协调干预以提高幸存者及
其家庭的生活质量水平和身心健康
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• 美国联邦紧急事件处理委员会（Federal 
Emergency Management Agency [FEMA], 
2007）报告“每年有超过30起灾害事件需要
紧急应对处理”

• (Oakley, Caswell, & Parks,2008, p. 361)
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准备工作: 作业疗法的工作

• 各种灾害的准备工作

• 需要疏散的灾害
– 飓风

– 泥石流

– 地震

– 海啸

– 火灾

– 感染性疾病

– 人为灾难

12

疏散: 早期计划

• 针对残疾人员的应对准备

• 针对因贫穷而应对能力低的准备

• 针对老年体虚人员的应对准备

• 针对有孩子的单亲母亲的应对准备

• 针对养有宠物的家庭和个人的应对准备



2008国际作业治疗研讨会Professor S. 
Maggie Reitz

2008-11-15November 15, 2008

主题演讲 P2.42008 International 
Occupational Therapy Conference

Guangzhou, China
3

13

为灾害所作的准备

• 国家省市各地级工作部门有关准备工作的文件和
灾害应对模拟训练

• 确定特殊人群的安全疏散通道 (如慢性精神病患者
，残疾人员，老年人，有小孩的家庭)

• 灾害避难场所内部为日常生活所需所提供的设施 (
如工作，娱乐，自我照顾)

• 为灾害人群提供日常生活所需
• 为各种年龄和文化背景的人群提高暂时“等待”的
过渡避难场所
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