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支具在低位正中神经损伤康
复中的科学运用

广东省工伤康复中心

黎景波
jingboglory@sina.com 2

腕部正中神经损伤
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低位正中神经损伤
功能障碍的临床表现

(1)拇指外展；（2）拇指对指；（3）拇指对掌；

（4）握拳试验；（5.6）感觉障碍区
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正中神经修复术
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术后康复治疗目标

• 手术后前3周：限制关节活动，预防关节
背伸使正中神经吻合处消除张力，以避免神经
再次损伤。

• 手术后4～6周：加强关节活动，逐步增加
各关节背伸范围，以预防各关节僵硬及畸形出
现。

• 手术6周以后：矫正畸形，加强患手功能
锻炼，提高手的协调性及灵活性，改善日常生
活能力，重返社会。
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正中神经修复术后康复治疗程序

修复后的保护

预防继发畸形

增加活动范围

增强肌力

感觉再训练

0   3周 6周 3月 6月 1年

正中神经修复术后康复治疗程序

修复后的保护
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支具选择—手术后前3周

• 手术后前3周—支具选择桡腕关节固
定屈曲静态式支具

• ——保持桡腕关节屈于30°位，保护修
复术后神经，掌指关节屈曲60°～80°位
，指间关节屈曲10°～30°位下，手指可
限度自由活动。
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桡腕关节固定屈曲静态式支具
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支具选择—术后4～6周

• 术后4～6周——桡腕关节固定中
立位静态式支具

• —此时支具在术后前3周桡腕关节
屈于30°位保护神经修复基础下，逐
渐增加桡腕关节背伸角度，每周调
节支具减少桡腕关节屈曲角度10°，
至第6周时桡腕关节呈中立位。
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桡腕关节固定中立位静态式支具
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支具选择—手术6周以后

• 手术6周以后——支具为固定桡腕
关节背伸位支具

• ——此时支具在术后第6周时桡腕关节
呈中立位，逐渐增加桡腕关节背伸角度
，每周调整桡腕关节背伸10°角度，至
桡腕关节背伸正常。
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固定桡腕关节背伸位支具
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支具选择—手术6周以后

• 动态或静态拇对掌支具

• ——使第1掌骨在拇指腕掌关节的伸展
、屈曲和旋前位，掌指关节的屈曲和外
展，达到能使拇指处于外展位并与第2
和3指形成对指，协助拇指完成日常生
活活动。
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动态拇对掌支具
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动态拇对掌支具
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静态拇对掌支具
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动态和静态拇对掌支具
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支具选择—手术6周以后

静态和动态虎口扩张支具
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支具选择—手术6周以后

• 夜间——功能位支具

• ——手部功能位支具指保持桡腕关
节背伸20°～25°，伴有约10°的尺侧
曲，掌指关节屈曲约30°～45°，近侧
指间关节屈曲约60°～80°，远侧指间
关节屈曲约10°～15°位，拇指的腕掌
关节充分外展，拇指处于对掌位，
其他手指处于半张开状态。
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手部功能位支具
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术后支具的科学运用

• 手术后前3周
——桡腕关节固定屈曲静态式支具（全天）

• 手术后4～6周
——桡腕关节固定中立位静态式支具

• 手术6周以后

——桡腕关节固定背伸位静态式支具（白天）

——动态或静态拇对掌支具

——对症治疗支具（如虎口扩张器）

——功能位支具（夜间）
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为何为何选择术后选择术后44、、66周作周作

为康复治疗分界点为康复治疗分界点？？

为何手术后前3周必须选

择静态固定式支具？

？？？
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问题1：为何手术后前3周必须选择
固定腕屈曲静态式支具？

• 术后前3周必须保持神经吻合口断
端处于无张力状态。

• 对位缝合吻合口的张力严重影响神
经再生的质量，已得到一致公认。
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神经对位缝合吻合口张力的影响

断端的血循环

再生轴索通过吻合口

神经再生的质量

吻合口断端存在张力

断端处结缔组织增生
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问题2：为何选择术后4、6周作为
康复治疗分界点？

• 正中神经再生情况决定。

• 髓鞘的变性过程大部分在3周完成
，6周后全部完成。

• 近端再生轴芽越过损伤区或缝合
区，约需4周。
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神经再生
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神经损伤与修复再生
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正中神经损伤支具的作用

固定作用

代偿作用

保护作用

矫正作用

正中神经
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制作支具的要求

个体化设
计及制作

不同患者

不同程度

不同畸形

不同功能

作用力强度

作用力方向

不同时期

最大程度恢复正中神经的功能
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谢谢！


