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丰富环境设计对2例颅脑损伤患
者认知障碍疗效的报导

中山大学附属第三医院

康复医学科

郑金利
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为什么要做丰富环境设计的研究？

（一）心理学家对大鼠的实验研究结果证实
了丰富环境刺激在个体发育和大脑受损后
恢复中的作用。

（二）丰富环境理论的研究对人脑损伤后作
用的报导在国内尚不多见。
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（三）丰富环境理论在人类身上，特别是在
颅脑损伤后的恢复作用需要进一步的探讨
和研究。
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丰富环境？
• 丰富环境：复杂的无生命物与社会刺激的

复合体。

• 包括：（1）动物的生活环境空间增大，内

置物体丰富而新奇；

（2）成员较多；

（3）不仅提供多感官刺激和运动的

机会，而且赋予了相互间社交

行为的可能。
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丰富环境设计

计算机
认知软件训练

户外活动：

出门购物、
参加各种社
交活动

日常生活
活动时间表

笔记本、
日历与时钟
等辅助工具

声音、视
觉颜色
等多种

感官刺激

丰富环境设计丰富环境设计
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病例一

• 男性，38岁，初中文化，食品公司销售主

管

• 车祸后脑外伤恢复期（左侧顶、颞叶）

• 初次评估认知障碍的表现：

1.患者自诉记忆力差，经常遗忘发生过的事
情。

2.NCSE评估各项目分数值均达到正常；
Rivermead 行为记忆测试结果：15分，记
忆功能中度损害。
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RivermeadRivermead行为记忆测试行为记忆测试
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病例一患者的治疗设计

病例一
丰富环境
设计

配备时间、

人物及地点
定向用品

户外活动 ：

购物活动
探访亲友

计算机认知
记忆课程
训练

认知家庭
作业

家属及陪护
的康复宣教
及辅助训练
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每日日常
生活时间表

睡觉9：30

家庭作业8：00

洗澡7：30
晚
上

晚餐5：30

到超市购物4：30
ADL训练3：30

理疗2：40

下
午

午间休息1：00

吃午餐12：00中
午

运动治疗10：30

认知功能训练9：00

吃早餐8：00

刷牙、洗脸、
刮须

7：30

上
午

执行情况活动项目时间
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计算机认知软件训练
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户外购物训练

1.设置认知记忆任务。

2.出发前地点定向任务。

3.到达目的地后选择购
买物品。

4.付款时的计算核对。

5.完成任务后返回。

活动过程提供丰富环境刺激
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病例二

• 女性，32岁，高中文化，个体户

• 车祸后重型脑外伤恢复期（左侧额、颞
叶）。

• 认知障碍的表现：

1.患者情绪烦躁，坐立不安。

2.NCSE、Rivermead 行为记忆测试无法配合
评估。

3.ADL完全依赖。
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病例二患者的治疗设计

基本要求：

1.治疗环境安静、舒适。

2.了解及找到患者感兴趣的活动/治疗项目。

3.给予患者尽可能多语言和物质上的鼓励，
建立良好、信任的治疗关系。

4.训练时间及内容采用少量多次的方式完成。
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病例二
丰富环境
设计

配备时间、
地点定向
用品

患者家庭
相册人物、
情景的识别

注意力训练：
图案配对、

猜测游戏等

认知家庭
作业

家属及陪护
的康复宣教
及辅助训练
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家属监护下
户外散步

7：30

睡觉9：00
家庭作业8：00
洗澡7：30

晚
上

吃晚餐5：30
看电视节目4：30
认知训练3：30
理疗2：40

下
午

午间休息1：00
吃午餐12：00中

午

运动治疗10：30
认知训练9：30

吃早餐7：00
刷牙、洗脸6：30

上
午

执行情况活动项目时间

生活时间表

每日日常
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结果

• 病例一

患者训练48天后RBMT评分为 22分，
提示记忆水平恢复正常；日常生活活动分
析量表64分，日常生活完全自理；回归家
庭。
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• 病例二

患者训练71天后NCSE所有项目均达到
正常水平；RBMT 23分提示记忆水平恢复
正常；日常生活活动分析量表评分为64
分，日常生活完全自理；回归家庭并重新
参加工作。
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探讨

1.丰富环境通过对各感官的刺激，使皮质躯
体感觉运动回路重组，感觉运动和学习记
忆功能得到增强。
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2.丰富环境设计可以使患者更多地感受和接
触实践环境中的变化并做出与环境相一致
的反应，并且提供更多的机会给患者对信
息进行双重或多重编码，促使学习与记忆
更加有效。
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3.丰富环境设计方案是认知障碍训练的一项
理念和策略。

4.丰富环境设计与常规的认知训练方法比较

效果如何？
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