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小儿烧伤压力治疗实施的
影响因素及对策

广东省工伤康复中心

何爱群
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• 小儿烧伤是指12岁以下的儿童
受热力(火焰、热水、蒸气及高
温固体)、电能、放射能和化学
物质等作用引起的损伤 。

• 小儿烧伤的发生率约占烧伤总
人数的50% 。

• 据资料显示，小儿烧伤在我国
已占据小儿意外损伤的前三位。
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• 据相关的流行病学调查与分析报告指出：
小儿烧伤呈现明显的“六多”特征，即性别
以男孩多，年龄以1-3岁多，地方以农村发

病多，地点发生以室内为多，病因为热水
烫伤多，烧伤程度以中度多。

• 小儿烧伤已不单是一个医学问题，同时也
成为一个社会的问题。
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临床处理

后仍存在
的问题：

• 瘢痕增生

• 瘙痒肿胀

• 关节畸形

• 功能障碍

• 心理问题
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实施压
力治疗
的影响
因素

• 患儿的心理反应（痛苦、紧张、恐惧、孤
独、逃离等）

• 患儿缺乏合作的态度，由于不理解严重
性，配合度不佳（拒绝暴露瘢痕、拒绝治
疗）

• 儿童生理上的要求（生长快，幼儿期压力
衣需经常更换）

• 家长对疾病的认识和行为不足(自责、担忧、
过于呵护、寄希望于药物和手术)
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对
策

• 在患儿治疗期间，密切留意患
儿出现的心理问题并积极进行
干预

• 对其照顾者或家人进行宣教
（鼓励、家庭游戏治疗）

• 对由压力过大或瘢痕挛缩造成

的不良后果以预防为主

• 做好患者出院后的定期随访工
作
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• Meyer及Blakeney等人对儿童烧伤者中适当行为
的下降作了研究，采用一种Vineland适当行为量

表收集更进一步有关儿童个人、社会状况、功能
的信息，结果表明：双亲过于呵护被烧伤的孩
子，是导致其社会交往不足与个人能力低下的原
因，他们发现受试者伴有的显著行为问题不同于
其同龄人，综合行为能力下降，模仿技能下降，
不适当行为显著。上述结果显示了鼓励烧伤儿童
的双亲参与康复工作、树立其正确概念的重要性。
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