建立作业治疗-支具室配置与低温板材的临床使用与选择

广州科莱瑞迪医疗器材有限公司  康复技术支持  王琳
建立作业治疗支具室重要意义：
让需要的群体早期进行康复支具与矫形器的制作和应用，已达
到较理想的肢体功能恢复效果。
支具室建立的必备条件：潜在需求的群体；专业的操作人员；合适
的操作环境；简单的操作工具及辅件；选择合适的材料。
低温热塑材料的特性：
1. 在65-70℃恒温状态下能充分软化，可任意成形，舒适、伏贴性好，硬化后不易变形。
2. 有不同的厚度，网孔通气性好，适合于不同部位，强度高、重量轻，肢体支撑力强，固定稳定。
3. 可塑性、粘性好，便于修改和反复塑形、能和铰链等不同辅件添加粘接，处理方便。
4. 不怕水，便于清洗、穿戴方便。
5. X线治疗时佩戴支具不阻挡射线。
6. 板材能自行生物降解，符合环保。 
支具制作及注意事项： 

· 制作前了解病人状况(看病例，X光片等）沟通取得患者配合并讲述制作目的。
· 准备工具和物料，根据部位和损伤情况，选择适合强度板材。
· 注意医患的操作与摆放体位，按需画图、裁剪制作，遵循安全稳定，设

计简单，方便穿戴的原则。
· 检查修整矫形器(注意关节、皮肤压力），以达到配戴舒适，减轻负荷，安全稳定的功能。
· 指导患者配戴与使用，定期复查与调整，讲述注意事项，远离火源及支具使用寿命。
