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　 【摘要】背景：在临床接诊残障患儿的过程中，常可碰到很多心力交瘁的家长，尽管他们带着孩子四处求医并接受了很多不同的甚至有创伤性的治疗，但却没有得到过规范、系统的康复诊治，因而难以达到应有的效果，使他们对残障儿童的康复和治疗失去了信心。追根究底，其最重要的原因可能就是因为治疗小组中缺乏合格的儿童康复医师---一名掌握了精深的儿科学专业知识和良好的康复医学基础知识，具备引领康复方向的团队领导者。

经验分享：本文回顾了一个多重障碍患儿的康复过程，包括重度肺炎、腹泻、水电紊乱的处理；在发生痰堵、误吸窒息时的急救处理；营养状况的调理；在康复前认识是否存在癫痫和临床下痫样放电，合理运用抗癫痫药控制癫痫。深入了解了触觉系统、本体觉系统、前庭觉系统、视知觉、听知觉等多种感官知觉功能缺失和动作功能缺失对儿童整体发育的影响，通过多重干预提高大脑有效处理感觉信息的能力，促进大脑发育，做出与环境需要相适应的反应，为动作运用功能的发展打好基础，提高认知、专注力、社交能力、学习能力；通过整体分析，综合干预，一年后的患儿各方面都取得了明显的进步，儿童康复医师和治疗师尽心、尽力、尽职地工作得到了回报。

讨论：在我国康复治疗师教育尚不能满足临床需要的时候，儿童康复医师需要通过主动学习和培训，完善相关知识，学会运用整体康复的观念指导儿童康复过程，使患儿得到全面发展。
