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香港雅丽氏何妙齡那打素医院   
流口水〈流涎〉是腦癱或其他腦神經受損兒童常見的問題。嚴重流涎可能引致缺水、皮膚潰瘍、使孩子被歧視和排斥，亦增加了照顧者的工作負擔。為了能針對流涏問題提供更專業及全面的治療，我院的耳鼻喉科医生、兒科医生和職业治療師於多年前聯合開展了「流涎科專科会診」。
職业治療師負責為有流涎問題的兒童先進行流涎評估，包括：面部和口腔的感覺及肌能、流涏的嚴重和頻密程度。然後，再於会診中與家長商量治療的方案，例如：  

1. 口肌訓練： 提升患兒口边的感覺和肌能，改善合唇、吸啜和吞咽口水的能力。
2. 手術： 「双側舌下腺導管位置改變手術」，改變導管方向，使唾液直接流下喉嚨而不是向前流出口腔。
3. 肉毒素桿菌注射： 注射於双側舌下腺及腮腺，抑制唾液腺的活动，繼而減少口水的分泌。

4. 葯物： 採用屬於葡萄糖吡咯種類的口服藥葯，幫助收乾口水。
職业治療師除了提供口肌訓練，亦会於各種治療前、治療後的二、六和＋二星期、六及十二個月，為兒童進行流涎評估，以研究成效。於此專題講座上，我会講解流涎評估及各項治療的方法，分享在臨床經驗方面，它們的成效和應用。
