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背景与目的
制约 – 诱发运动治疗 (Constraint – induced therapy 简称CIT)是「认知神
经康复疗法」一种 , 建基于「习得废用症」(learned non – use)的概念。传统治
疗包括局限健侧手的活动多于90%苏醒的时间及密集地训练患侧手。研究已证
实此疗法有效地改善中风病人的上肢功能。至于应用于脑偏瘫儿童则不甚
普遍。而传统法需长时间局限健侧手的活动 , 对儿童来说 , 有一定困难 , 所以在
本个案研究中 , 采用了经改良的制约 – 诱发运动疗法并配合个别肌肉的肉毒杆
菌注射 , 以「视觉近似评价标尺」及“HK OTCOC Spastic Upper Extremity 
Assessment”来量度此法对脑偏瘫儿童的疗效。
方法: 
三位年龄由八个月至三岁半的脑偏瘫儿童参与此计划。他们每天接受不少
于三小时的健侧手局限及患侧手训练 , 持续三个月。评估于计划开始前 , 开始后
的第三个月及计划完成后的第三个月进行。量度项目包括关节活动幅度、肌
张、抓握模式、患手使用的频率、动作质量、联合动作出现的频率、家长对
疗效接纳程度及满意程度的评分。
结论:

结果显示 , 三位儿童均能适应此项训练。疗效方面 , 无论在活动幅度、动作品
质、联合反应出现的频率、对患侧手使用频率、肌张以及抓握模式均有明显改
善 , 而家长对是次计划的成果均表满意。
