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單側忽略又稱半側忽略 (Unilateral Neglect) (UN)，是腦卒中(中風)偏癱的病患者中常見的現象, 病徵由簡單的偏側視覺忽略或目光不注意(Visual Inattention)、到單側軀體失認 (Body Agnosia), 甚至於頭部方向不過身體軀幹的中線。單側忽略佔腦卒中左側偏癱患者13%至81%不等, 示乎不同研究的篩選標準差別而定。嚴重單側忽略對康復和功能的痊愈有嚴重影響。病患者在穿衣服或者洗澡時可能只穿或擦他偏癱身體的一側(通常是左邊)。吃東西時看不見盤子上偏癱一側的食品。閱讀時往往忽略偏癱一側的字而從頁的中間開始讀一句句子。 當走路時個人可能會走向偏癱的另一邊或者碰到門框。
文獻顯示單側忽略的確實原因有二: (一) 單側專注力障礙的表現，但也有人形容是一種大腦偏癱引發的一種網路性專注力的綜合障礙；(二) 由於臨床的證據顯示幾乎大部份右腦半球受損之患者都有單側忽略的現象， 這種情況可能是出於大腦左右半球對空間注意力的不同控制。這個空間注意力理論解釋在正常的大腦裡進行的兩個半球內的兩個負責空間地區的相互活動， 原因是在受損的右半球上方的空間系統的訊息不足以抗衡左半球的控制，因此引致一個強大的向右空間偏向在左半球受損病患者裡出現。空間忽略可以有如下的差異︰ 個人(身體)空間的忽略、周邊(接觸距離)空間的忽略、和運動空間(遠距離)空間的忽略。其他文獻顯示單側忽略的出現與其他感知障礙、認知受損、及Pusher綜合症有關聯。
根據單側忽略的假設原因，腦神經科學上通常有兩類單側忽略處理方法︰ 一)參與方法，主要針對空間系統受損的處理手法； 二)提示方法，主要針對單側缺乏注意力的處理手法。本題目會報告一些文獻上作業治療師常用的臨床方法及其研究結果。例如使用將雙眼偏癱一側的半邊視野遮蔽，向偏癱一側主動轉動身軀，和感知提示。 

