感覺統合治療 – 實踐與前瞻
鄧美妙 (Minny Tang) 香港協康會職業治療師督導主任
自1973年艾爾斯博士(Dr A. Jean Ayres)正式提出「感覺統合」理論和治療法，至今「感覺統合」已發展迅速並逐漸普及化。 這現象原是令人鼓舞的，卻又同時受到「以實證為本」（Evidence-based）科學價值的挑戰。 實際上，「感覺統合」治療的操作有其基礎性困難。首先是缺乏明確診斷(Diagnosis)，容易引起其他醫療專業人員的質疑；其次是同業間未能訂定共同認可的臨床（操作）指引(Clinical Guidelines)，造成百家爭嗚的局面。 沒有確診和清晰的操作指引，同業較難做好科研，以致治療效果難以確立。
有鑑於此，協康會職業治療團隊綜合多年在實踐感覺統合治療的經驗，積極尋求解決方法，編訂「感覺統合」治療的臨床（操作）指引(SI Clinical Guidelines)，加深治療師對兒童臨床表現與「感覺統合失調或障礙」病理相關的認識， 為會內職業治療師提供具實務性的參考資料。隨著國際的科研趨勢，團隊亦努力探討檢視治療成效的方向。 面對國內康復服務在質和量上的需求不斷提昇，期望有志者共同努力，為「感覺統合」治療打好發展基礎，讓兒童真正受惠。
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