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引言: 
香港及海外的作业治疗师经常选用感觉统合(简称感统)治疗方法改善患有自闭症之儿童的感觉调节障碍, 并取得治疗之成效. 感统治疗由Dr. Jean Ayres 于1970年代首先发展至今, 经过不断的发展, 并延伸了新的治疗技巧. 其中之一技巧为感觉统合听乐治疗(简称听乐治疗), 由Sheila Fricks 于1990年代首先所引用. 听乐治疗乃用经过特别电子处理的音乐所制成的音乐光盘. 儿童一边聆听音乐, 一边进行各类感统活动, 以达至最佳的治疗效果. 海外的研究发现听乐治疗并配合感统活动能加快治疗之成效. 
目的: 
观察患有自闭症及感觉调节障碍之儿童接受感统及听乐治疗的临床疗效. 
方法: 
为3名年龄由2至7岁患有自闭症及感觉调节障碍之儿童进行感统及听乐治疗及个案研究.
结果: 
治疗后儿童在感觉调节, 专注力, 行为组织, 语言及非语言表达能力, 社交能力, 身体形象及姿势控制能力上均见临床成效.
总结: 
需要作进一步研究感统与听乐治疗的治疗成效, 并引用标准性评估工具以量度治疗成效. 
