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題目:
職業治療與長者基層健康服務
衞生署長者健康服務成立於1998年，設有18個長者健康中心及18支長者健康外展隊伍，為長者提供優質基層健康服務。長者健康服務以綜合專業團隊的模式運作。作為該團隊成員之一，職業治療師與其他專業同工合作，提高長者的自我照顧能力，鼓勵他們培養良好的生活習慣，同時亦支援家人照顧長者，從而降低長者染病和罹患殘疾的機會。
在長者健康中心，職業治療師為有需要的長者提供個別輔導及評估，亦通過健康教育活動推廣健康訊息，例如慢性關節炎小組、生活重整工作坊、預防跌倒小組等，以協助長者改善自己的健康。
隨着香港近年面對人口老齡化的挑戰，職業治療師的角色亦變得靈活和多元化。在社區外展服務的層面，職業治療師的主要對象是居住於社區及安老院舍的長者和照顧者。職業治療師採用培訓及支援照顧者的模式，傳授有關的知識及技能，從而有效改善照顧長者的能力。職業治療師近年在推廣照顧老年癡呆症方面的工作便是一個突出的例子。根據長者健康服務調查所得，居住於安老院舍的長者之中，約有四分之一患有不同程度的癡呆症。癡呆症衍生的問題，包括認知障礙、行為問題、喪失獨立生活技巧及缺乏參與社交活動的動機等，導致長者生活素質下降，也加重了照顧者的壓力和負擔。故此，職業治療師為院舍的護老者安排特定的培訓，透過講座、示範及持續支援，積極鼓勵院舍舉辦具意義的活動，以加強長者的認知能力，並設立清晰的活動記錄，以方便檢討和改進。此外，職業治療師亦為有需要的院舍安排環境評估服務，使長者能夠在更安全，更合適的環境中安享晚年。
長者健康服務的職業治療師也會參與不同形式的健康教育推廣活動，例如專題講座、展覽、接受傳媒如電台及電視訪問和撰寫報刋文章等，同時亦參與製作有關健康課題的視像光碟、健康單張及書籍，以增強大眾市民對健康的關注及提高預防疾病的意識。
