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一、背景

2005年，在昆明医学院第二附属医院康复医学科的努力下，昆明医学院获教育部批准成立康复治疗学本科专业并开始招生，计划每年招生30名。毕业后获理学学士学位。目前在校生126人，生源来自云南省各地州及部分其他省市。2005年获国务院学位办批准设立康复医学与理疗学硕士点学科。2007年成为昆明医学院重点扶持发展学科。
2004年4月聘请香港理工大学康复科学系陈智轩教授为我院客座教授。2006年4月与香港理工大学康复科学系签署了双方的合作协议。双方就教学、科研和临床方面展开了广泛的合作和交流。2006-2008年在香港理工大学的帮助下昆明医学院康复治疗学专业作业治疗方向逐渐完善了教学计划及课程设置，制定了教学大纲及实习大纲，并逐渐形成了自己鲜明的办学特色。 
二、培养目标、办学指导思想及办学定位
1、培养目标：本专业培养德、智、体、美、劳全面发展的、掌握现代康复治疗知识和技术，能在各类康复医疗机构从事康复治疗工作的物理治疗师及作业治疗师。
2、办学指导思想：以人为本，注重实践。
3、办学定位：依托昆明医学院、三所附属医院及教学医院，加强学科建设及国内外合作与交流，立足云南，面向东南亚，力争把本专业建成与国际接轨并在国内外有一定知名度和影响力的康复医学院。以本科生教育为主(含专科升本科)，兼顾硕士研究生教育，为我国培养急需的高水平的康复治疗人才。 

三、教学计划与课程设置
昆明医学院康复治疗专业（四年制）本科教学进程表
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	公共基础课


	1
	思想道德与法律基础
	3
	54
	48
	6
	3
	
	
	
	
	
	
	共25周，50学分。

	
	2
	大学语文
	3
	54
	54
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	3
	中国近代史纲要
	2
	36
	30
	6
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	4
	马克思主义基本

原理
	3
	54
	48
	6
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	5
	毛泽东思想、邓小平理论、三个代表
	6
	108
	90
	18
	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	6
	形式与政策
	2
	36
	36
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	7
	医学伦理学
	2
	36
	30
	6
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	8
	计算机文化基础
	5
	90
	44
	46
	2.5
	2.5
	
	
	
	
	
	

	
	9
	体育
	8
	144
	36
	108
	4
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	10
	外语
	24
	432
	216
	216
	8
	8
	8
	
	
	
	
	

	
	11
	禁毒与艾滋病
	1
	18
	18
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	医学基础课
	12
	组织学与胚胎学Ⅱ
	3
	54
	42
	12
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	13
	人体解剖学Ⅰ
	10
	175
	58
	117
	4
	6
	
	
	
	
	
	

	
	14
	生物化学Ⅰ
	3
	54
	54
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	15
	生理学Ⅱ
	4
	72
	60
	12
	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	16
	病理学Ⅲ
	3
	54
	36
	18
	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	17
	病理生理学
	2
	36
	36
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	18
	药理学Ⅲ
	3
	54
	54
	
	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	19
	医用信息检索与利用
	2
	36
	28
	8
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	20
	医学统计学
	2
	36
	36
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	专业基础及专业公共课
	21
	诊断学基础Ⅳ
	5
	90
	54
	36
	
	
	
	5
	
	
	
	

	
	22
	医学影像学Ⅲ
	3
	54
	27
	27
	
	
	
	3
	
	
	
	

	
	23
	内科学Ⅲ
	5
	90
	90
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	24
	外科学Ⅲ
	6
	108
	72
	36
	
	
	
	6
	
	
	
	

	
	25
	临床神经病学Ⅰ
	2
	36
	30
	6
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	
	26
	临床精神病学Ⅰ
	2
	36
	30
	6
	
	
	
	
	
	4
	
	
	

	
	27
	康复心理学
	2
	36
	30
	6
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	
	28
	人体运动学
	7
	126
	90
	36
	
	
	
	7
	
	
	
	

	
	29
	人体发育学
	2
	36
	36
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	

	
	30
	理疗学
	3
	54
	54
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	

	
	31
	中医康复治疗学
	5
	90
	54
	36
	
	
	
	
	
	
	10
	
	


	
	32
	康复专业科研方法学
	1
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	33
	康复治疗基本理论和技术
	5
	90
	54
	36
	
	
	
	5
	
	
	
	

	专业课

OT方向
	34
	作业疗法理论II
	3
	54
	40
	14
	
	
	
	
	6
	
	
	
	

	
	35
	骨骼肌肉及烧伤OT
	6
	108
	72
	36
	
	
	
	
	12
	
	
	
	

	
	36
	心理社会障碍的OT 
	5
	90
	54
	36
	
	
	
	
	
	10
	
	
	

	
	37
	发育障碍的OT
	3
	54
	27
	27
	
	
	
	
	
	6
	
	
	

	
	38
	内科与老年病 OT
	3
	54
	36
	18
	
	
	
	
	
	6
	
	
	

	
	39
	神经疾病OT
	4
	72
	54
	18
	
	
	
	
	
	8
	
	
	

	
	40
	环境改造
	3
	54
	26
	28
	
	
	
	
	
	
	
	6
	

	
	41
	职业康复
	4
	72
	54
	18
	
	
	
	
	
	
	8
	
	

	
	42
	临床阶段性见习
	34
	612
	
	612
	
	
	
	
	
	20
	
	28
	
	20
	

	总学分、总学时及周学时数
	204
	3667
	2056
	1611
	30.5
	30.5
	28
	31
	32
	30
	30
	30
	20
	26
	

	每学期开课门次
	7
	8
	10
	6
	8
	5
	4
	


昆明医学院康复治疗学专业指定选修课程
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	1
	健康教育*
	1
	18
	18
	
	1
	
	
	
	
	
	

	2
	军事理论*
	1
	18
	18
	
	1
	
	
	
	
	
	

	3
	艺术类课程*
	1
	18
	18
	
	1
	
	
	
	
	
	

	4
	作业疗法基础理论#
	2
	36
	36
	
	
	
	
	2
	
	
	

	5
	假肢与矫形器学#
	3
	54
	36
	18
	
	
	
	
	
	
	3

	6
	社区康复学#
	3
	54
	54
	
	
	
	
	
	
	
	3

	7
	言语治疗学#
	2
	36
	30
	6
	
	
	
	
	
	
	4
	

	8
	专业外语#
	5
	90
	90
	
	
	
	
	2
	
	
	2
	2
	2

	9
	营养学#
	2
	36
	30
	6
	
	
	2
	
	
	
	

	10
	疼痛治疗学#
	2
	36
	30
	6
	
	
	
	
	2
	
	

	
	总学分、学时及周学时数
	22
	396
	360
	36
	3
	
	2
	3
	3
	3
	7

	
	每学期开课数
	
	
	
	
	3
	
	1
	2
	2
	2
	3


注释：*表示公共科目指定选修课，#表示专业科目指定选修课，5、6学期选修课安排在10-18周，7学期运动损伤康复及专业英语安排在1-9周。任意选修课学生可根据自己的学习兴趣和爱好自主选择，要求1-6学期任选，每门1-2分共6学分。所有选修课总学分25分。第5学期专业英语在前9周上完。

四年制康复治疗学专业作业治疗方向必修课体系结构及时间分配

	课程
	课程门数
	总学时
	占总学时比例（%）

	 公共基础课
	11
	1062
	29.2%

	医学基础课
	9
	571
	15.7%

	专业基础课及公共课
	13
	864
	23.8%

	专业课
	8
	558
	15.3%

	临床阶段性见习
	1
	612
	16.8%

	总计
	42 
	3667
	

	毕业实习
	
	25周
	

	社会实践
	
	6周
	

	实习总计（周）
	
	31周
	


教学安排和时间分配表（周）

	内容
	一学年
	二学年
	三学年
	四学年
	合计

	入学、军事训练
	2
	
	
	
	2

	教学
	34
	36
	18
	9
	97

	考试
	4
	4
	4 
	2
	14

	临床阶段见习
	
	
	18
	9
	27

	毕业实习、论文答辩
	
	
	
	26
	26

	假期
	10
	10
	10
	6
	36

	社会实践
	2
	2
	2
	
	6

	合计
	52
	52
	52
	52
	208


四、办学特色

1、 加强对外合作与交流
2004年4月，在全国率先与香港理工大学康复科学系合作聘请香港理工大学康复科学系陈智轩教授为我院客座教授。2006年4月，与香港理工大学康复科学系签署了双方的合作协议。双方就教学、科研和临床方面展开了广泛的合作和交流。2008年4月与瑞典厄尔布鲁大学运动科学系及作业治疗专业建立合作关系2008年4月与芬兰赫尔辛基理工大学作业治疗专业建立合作关系,双方互派交换生。
2、 符合国际惯例的培养模式

按国际标准并结合中国国情将学生分为物理治疗（PT）方向和作业治疗（OT）方向，采取了2+2的培养模式，入校的前2年主要进行基础课学习，从第3年开始，通过学生自由选择将学生分为物理治疗及作业治疗2个方向进行具体专业课的学习。

3、 建设与国际接轨的课程体系

在香港理工大学康复科学系的帮助下，该课程体系基本符合世界物理治疗师协会和作业治疗师协会所认可的培养标准。物理治疗方向（PT）核心课程：人体解剖学、人体发育学、人体运动学、物理疗法基本技术、骨科及烧伤物理治疗、神经疾病物理治疗、心肺疾病物理治疗、运动损伤康复、中医康复治疗学、假肢矫形器学，约1200小时的临床实习。作业治疗方向（OT）核心课程：人体解剖学、人体发育学、人体运动学、作业疗法基础理论，作业疗法理论、人类行为的OT基础、骨科及烧伤作业治疗、神经疾病的OT、心理社会障碍的OT、发育障碍的OT、内科及老年病OT、环境改造、职业康复、社区康复学，约1200小时的临床实习。强调英语学习的重要性，作业疗法课程完全采用双语教学，同时在所有学期均开设英语课，入学前2年进行公共英语课学习，从第三年开始进行专业英语学习，包括听、说、读和写四个方面，致力于培养学生的国际交流能力。

4 、率先在全校范围内开展了课程负责人制度

每门课程设一名课程负责人，该负责人负责该门课程后备任课教师的培养，负责该课程的课程建设规划、教学大纲的书写等。同时设立1-2名主讲教师，必须为主治医师职称之上或硕士以上学历，课程负责人同时兼任主讲教师，主讲教师必须担任本门课80%以上的教学。设立2-3名助讲教师，该教师为培养性听课，也担任部分教学。课程负责人和主讲教师的任免由专业主任负责，定期进行考核和更换。助讲教师由课程负责人指定。每学期对培养性听课教师由专业教学指导小组对其进行严格的考核。每门课开课之前均进行严格的开课试讲及集体备课。专家和同行进行不定期抽查，严格把握教学质量关。

5、 送出去、请进来的师资队伍国际化培养模式

自2004年以来，先后送出6名教师到香港理工大学康复科学系进行物理治疗硕士课程的学习。其他教师则在香港理工大学康复科学系进行课程教学法的短期培训。2007年开始的作业疗法专业课，聘请香港理工大学及作业治疗协会的教师作为主讲教师上课，本专业教师作为辅讲教师跟课的方法，培养本专业急需的作业疗法师资队伍。

6、 鼓励符合专业特色的自编教材及英文参考书的编译

由于本专业的课程体系与国内其它院校大有不同，无法固定使用一套教材，各课程负责人按照每一门课的具体情况，按教学大纲要求，由讲述该部分内容的教师安排和充实教学内容，编写教材。力争打牢学生的专业基础，同时了解最新的研究现状。每一门课程设立一套自编教材，同时又为学生提供多本中英文参考书。拓展学生思维能力。

7 、大力推广PBL教学法

以问题为中心的教学采用启发式和互动式教学方法。鼓励学生参与课堂讨论和小组活动，所有专业课程的教学方式采用大课讲授、实践课和小组讨论个别辅导相结合，实践课教学及小组讨论占所有教学时间的大半部分，特别注重培养学生的实践能力，鼓励学生从实践中发现问题，提出问题并学会正确的解决问题。教学目的是教会学生学习的方法，并提倡终身学习。

8、 多元化考评制度

每一门课程的考评制度各不相同，依据具体的教学情况对学生进行考核。专业课程考核一般分为：笔试，操作考试，小组报告，学习笔记，平时成绩等几个部分组成，操作考试为主要考核部分占总成绩的30-50%。操作考试为2人1组，根据具体考试时双方互为病人，考官由担任授课的4名教师组成。评分标准涉及到行为举止，着装打扮，语言表达，动作规范，诊疗程序，治疗计划等多个方面。

9、 创新实践教学
为贯彻“以人为本，重在实践”的办学指导思想，临床实习时间按国际惯例不少于1000小时，我专业安排的实习时间为1200小时，在香港理工大学的指导下我们一改许多院校所执行的第四年总实习的方法，将临床实践教学分为两大个部分，包括每一临床专业课结束之后相关科室的临床阶段性见习（如骨骼肌肉烧伤疾患的物理治疗或骨骼肌肉烧伤的作业治疗完成之后，由具有10年以上工作经验的治疗师以小组为单位，每6-8人为一组，带队进入骨科和烧伤科门诊和病房对患者进行评估及治疗）及第八学期的总实习。这种分段式见、实习的方法让学生早期参与临床诊疗过程，强化学生的临床决策能力和实际动手能力，为日后的独立工作打下了坚实的基础。

10、 强化专业思想教育，丰富校园文化生活

康复医学是一门新兴的学科，学生入校时大多不了解自己的专业，专业思想不稳定，为此我们采取了两段式专业思想教育，一是在学生入校的第二周，由专业主任讲解“康复与康复医学的概念及发展前沿”、“昆明医学院康复治疗学专业课程设置、培养目标、办学定位及办学指导思想”，使学生提前了解专业，热爱专业，尽早树立学习目标及人生理想。二是在在第一学年的暑假，安排学生到康复科临床见习1周，参加康复专业学术会议及培训班1周，进一步加深对专业的了解，稳定专业思想。二、三学年的暑期科技计划。让学生参与自己的课题或教师的课题，培养学生的科研能力。每届新生入学的迎新晚会及师生联谊活动，更是丰富多彩，不定期举行的专业内及专业间文艺及体育活动使学生在感受丰富的校园文化生活的同时，历练团队精神及组织管理的能力。
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