臂丛神经损伤康复规范化治疗——摘要
臂丛神经损伤是国际上公认的难题，给患者带来痛苦和残疾，形成各种手功能障碍，影响了患者正常生活和工作。本课题旨在配合手外科医生对臂丛神经损伤进行术前术后规范化康复治疗。

我国在开展臂丛神经损伤治疗中，在顾玉东院士的带领下，已进行了数千例手术治疗，并总结了有效经验（尤其是全长膈神经移位及对侧颈7移位等神经移植术），在显微外科领域已取得了一定的突破。但外科治疗不仅仅是手术治疗，手术治疗为功能的康复提供一个有利的条件，术后需要进行一个有指导、有计划、有措施的康复治疗，只有手术治疗与康复治疗结合起来才是伤后肢体功能康复的重要保证。

为更好地配合手外科医生治疗臂丛神经损伤，手功能康复部为保存和改善手功能，所进行的康复综合治疗常采用以下方法：

· 预防或矫正继发性功能障碍，用规范化支具（如手功能位固定支具、功能位腕托等）。

· 对瘫痪肢体作被动的预防运动操，预防关节挛缩僵硬。

· 对废用性的肌萎缩进行有目的训练，抗阻训练，加强肌力。

· 对肢体失去神经感知觉采用多种电疗刺激，诱导神经传导，恢复神经功能。

· 对力量减弱的肌肉渐进性练习和抗阻训练，增加肌力。

· 为补偿、增强和替代患有缺陷的功能患者提供综合疗法。
综上所述，根据手外科医生要求以及患者自身情况，会采取行之有效的为患者指导和设计一套规范的手功能康复治疗措施。规范化康复治疗需与手术治疗积极配合，这样才能让患者尽最大努力去康复，逐渐恢复上肢（手）功能。
在臂丛神经损伤术前术后规范化康复治疗中，我们运用神经肌电促通仪、多功能中频电脑电疗仪、蜡疗仪、手功能体疗、E—LINK评估仪、支具制作等促进肢体功能尽早恢复，或促进神经细胞再生、防止肌萎缩、止痛，帮助功能矫治、功能代偿、功能适应的康复训练，使患者尽早回归社会。

