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社康職業治療 — 從醫院邁向社區照顧
新界西醫院聯網於2002年10月1日正式成立，由4間醫院組成，包括屯門醫院、青山醫院、博愛醫院及小欖醫院，主要為屯門、元朗及天水圍，一百一十萬人口提供全科醫療服務。
隨著不同的病患(如中風，髖骨折，脊椎受損，癌症，老人科，長期胸肺疾病等)，病患者可能失去不同程度的自我照顧能力，住院病人要離開醫院專業護理服務，轉移至家居照顧，病患者及其家人均面對不同的困難。此醫療轉移(healthcare transitions)過程，需確保病患者在家人及照顧者料理下，仍能在家居被安全妥善照顧，重投社區生活。

社康職業治療為住院病人提供此轉變過程中的支援服務，當病患者仍在住院期間，社康職業治療會提供離院前家訪作早期支援，治療師會於出院後提供家訪作離院支援。

社康職業治療的目的主要為

1. 協助病者改善身體、精神及心理功能，提高他們在日常生活、家居操作、工作及社交中獨立能力，融入社區生活。
2. 協助病者家人及其照料者調整及保持身體、精神及心理上的功能。

3. 協助病者重建自信，重新掌握其生活方向，加強工作、教育及閒餘活動的參與，重返社會，過有意義的生活。

社康職業治療服務內容包括：
1. 評估居住環境，建議合適家居改建。透過小規模或大規模的環境改建，可幫助病者克服因環境阻礙而導致的功能障礙。

2. 提供及教導使用輔助器具。
3. 教導家居照顧技巧，從而協助病人重新適應家居生活。
4. 提供日常家居操作評估及訓練，促進病者自我照顧能力。

5. 提供健康教育及指導。
6. 提供及轉介合適社區資源及服務。
面對不斷增加的公共醫療需要，公共醫療服務需要提升其服務效益，社康職業治療為預備離院病人提供早期及離院後支援服務，以減少住院時間，確保離院後家居安全，並協助病患者及其照顧者增強重投社區生活的信心。
