
	会议征文：摘要格式


经验分享报告适用
(请在大会网站www.hkiot.org/2008otc下载摘要格式文档)
	标题
	輕度失智以職能為基礎之認知訓練介紹
Occupation-based cognitive training for people with mild dementia

	背景
	認知問題是失智症主要症狀之ㄧ，也造成患者本身及照顧者很大衝擊，包含心理、社會以及家庭上。目前相信，人的大腦中其一生都有可塑性，因此除了藥物治療之外，再輔以認知訓練等非藥物治療以改善其認知或功能狀況。站在及早發現，及早治療的立場，輕度失智的介入尤其重要！但過去認知執行訓練經驗發現，單純的認知訓練，患者(尤其輕度)常因無法面對疾病而意願與接受度不高，影響成效。因此作者嘗試以符合個案職能為基礎之治療性認知活動取代單純之認知訓練，來探討對社區輕度失智患延緩認知功能退化、改變憂鬱及焦慮情緒以及提升家屬對失智症之認知與正向態度之影響。

	技术/经验分享
	依照職能治療理論，職能本身即為治療之媒介；人們藉由生活型態改變與參與有意義日常生活活動可以促進健康與生活獨立。在之前研究中也發現生活的參與對認知的聯結是有幫助的。作者依照此理論方向，針對社區失輕度失智患者設計活動，在各個職能不同主題活動設計中融入認知元素，配合引導個案使用認知能力完成活動，以進行認知功能訓練為其中重要目的之ㄧ。
方法介紹:

一 進行評估以了解患者需求與功能 : 包含認知功能 心理社會狀態 生理功能 日常生活功能 用藥以及過去生活型態等。
二 依據評估設計活動 每週一次 每次2小時 持續十周

三 主題參考如下 :

1. 相見歡I-- 自我介紹 + 姓名賓果 
2. 相見歡II--自我介紹 + 課程表剪貼

3. 相見歡III--介紹興趣嗜好+洞洞樂 

4. 圖像複製--黏黏樂+麻將賓果

5. 分類與聯想--叫色活動+圖片分類並解說分類依據

6. 配對--分享記憶策略+紙牌配對

7. 走迷宮 + 分享帶來的寶貝

8. 抽象思考--完句活動 + 分享俗語 + 俗語配對活動 

9. 語文理解--造句分享 + 說故事接龍

10. 回顧 + 分享感言 +製作卡片 +結業典禮

作者在此團體經驗中發現輕度失智症患者與中重度患者特質明顯不同，活動設計進程也須配合其特質做修正，將認知元素融入功能性活動，患者參與的動機較佳。而面對失智症的態度轉變、家屬的參與以及成員間的支持也是團體重要因素。

	讨论
	由本團體之經驗發現，輕度失智仍保有一定的自我意識與覺知能力，在團體開始初期認知訓練之前需要更多的暖身與支持，當然面對失智的態度與家屬成員的支持能獲得更好的效果。雖然本研究尚未結束，但進行過程中的發現令人興奮，也期待能把經驗推廣至更多地方，更多人能有不同的方式幫助輕度失智症患者。
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