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记忆诊所 – 迈向小区之长者精神健康服务
(Memory Clinic – from hospital to community)
随着医疗科技的进步，我们对很多病症都能有更深的了解。而大众对精神健康的认知再不像从前的那样肤浅，更认识到早期诊断的重要。认知障碍是长者精神健康其中的一个重要课题。根据香港中文大学精神科学系林翠华教授于二零零八年所发表的研究指出，香港七十岁或以上的长者中，百分之八点五患有极早期的老年痴呆症；患早期老年痴呆症的则占百分之八点九。而赵凤琴教授于一九九八年发表的研究亦指出，香港六十五岁以上的长者约有百分之四患有老年痴呆症。因着「及早发现，愈早治疗」的理念，专治认知障碍的「记忆诊所」成为了发展的焦点。
在过去的十多年中，「记忆诊所」的服务模式有着重大的改变。由最初只由医生主治，发展至现由不同专业共同测试及制定治疗计划。以屯门精神健康中心的「记忆诊所」为例，精神科医生、职业治疗师和护士会分别与长者及家属面谈，以采集病史，并评估长者的认知能力、心理及行为症状、功能水平和对家人造成的影响。除了药物治疗外，更会运用合适的心理、行为及社交治疗，来改善长者的情况，并减低家属的压力。这包括教育家属及患者有关老年痴呆症的知识、行为问题的处理、评估家居安全、维持日常生活功能水平的方法、介绍适当的社会资源、护老者支持等等。职业治疗师和精神科护士亦会因应长者的需要而安排家居探访。
由于对服务的需求渐增，一般「记忆诊所」的轮候时间亦渐长，因而往往延迟了诊断，白白错过了合适介入的时机。且大众对认知障碍的认知有限，导致大部份患者病程进化到一定程度才得到治疗。为实践「及早发现，愈早治疗」的理念，
香港青山医院在二零零四年推出了一项崭新的地区性先导计划「流动记忆诊所」，为怀疑有认知问题的长者进行到户评估。主理的职业治疗师会主动联络转介者，并安排于十四日内进行到户评估，若发现长者有认知问题，会被直接转介至青山医院之记忆诊所或其它合适的服务单位，并提供实时的辅导及专业建议。而职业治疗师的评估服务，亦已拓展至由非政府机构所办的「记忆诊所」，令服务更为完备，更确立了职业治疗师在早期评估及介入的重要角色。
