發展障礙兒童的基礎能力及功能訓練

發展障礙的兒童的治療，首先要從了解正常兒童的發展，從而了解其在基礎上產生了什麼樣的毛病，便可以對症下藥，一針見血。

基礎技能的發展，有七個階段，從低而上。

第一層：接收信息的能力，與分辨信息的能力（這是從最幼年的兒童而言）。

第二層：使用七種感覺系統的信息。

第三層：整理信息技能，信息加工技能。

第四層：高層學習所需的技能。

第五層：社交技能。

第六層：處事技能。

第七層：這是最高層次的技能。處理複雜事情能力的適當行為，使用適當的處人處事態度。

在這七個階段中，發展障礙的兒童往往產生缺陷、失去平衡、甚至缺乏能力。猶如像在建造一幅圍牆般，若在基本的層次上出了問題，產生了洞，很難往上層建造，就算能建造上去，也是及及可危，固必需在其洞中填上缺少的磚瓦，才能安全地一層又一層地建造上去。固幫助這些有障礙的兒童，主要是從基層開始。

治療或功能訓練的內容，包括從運動學，大腦發展計劃學、感覺綜合處理、睡眠學、及營養學等結合而成。這是一套治療改進功能；內容加上兒童個案。
