兒童社交技巧訓練

潘恩賜     香港葵涌医院    職业治療師

社交技能或社交技巧，是人與人相處重要的一環，我們生活在社會中，無論在日常作息上、學習上、工作上或享受餘暇上，優秀的社交技能都能令我們生活得更愉快。
要學習不同的社交技能，我們先要學會從他人的面部表情及身體語言，理解這些社會訊號，及分辨這些訊息背後的意思；另一方面，也要學會自己有效地發出恰當的社會訊號，包括語言表達、相應的身體語言，並有考慮每種行為所引致的後果的能力，在實際社交場合有效地運用這些社會訊號。社交認知訓練，包括對社會訊號的應用；社會意識技能的訓練；實用語言能力的培養；以及對情緒及行爲問題的控制這幾方面。透過訓練，參與者能夠擴闊自我天地，逐漸注意到他人的存在和他人的立場，令他們更能適應社會生活，減少焦慮及磨擦。

本課程以Michelle Garcia Winner的I-LAUGH Model為藍本，讓參與者深入認識基本社會意識技能，包括: 期望行為與非期望行為、 裝備小精靈、 解決問題三部曲、行為後果對對碰、 透視人心三部曲、 搭通天地線、解破說話謎底。


















