四川地震后香港作业治疗师的支持
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5.12大地震发生后，香港医管局在数天后已派出医生及护士前往四川支持，主要在华西医院为骨科病人做手术及提供术后护理及康复。在初期的两周继续增派人手支持。医管局的康复队伍于5月25日正式出发，任务除了直接提供伤员复康服务，还要评估日后康复的支持计划。当我们到达华西医院的时候，伤员的问题以截肢、骨折及脊髓受伤为主，受伤较轻的病人很快便被送到另一个省的医院，继续接受治疗。由于当时成都仍然受着「堰塞湖」的威胁，医院需要预留病床作紧急时应用。所以留在医院的都是较严重的和需要加护照顾的病人。这时康复的重点以保护骨折、保持关节幅度、减少水肿、防止压疮产生为主。作业治疗这时提供的服务包括复康支架、压力衣、软垫及鼓励病者多活动关节等。
香港的作业治疗师非常关心四川的灾民情况，在五月底已有40多人报名参加义工行动，准备随时出发支持。由于当时国家已将大部份的伤员运出四川省外就医，而四川省官员亦忙于抢救还在瓦砾中的生还者，所以要直接到灾区提供服务并不容易。在这个时间，有心帮忙的义工只好先做好准备工作，随时候命出发。准备工作包括预备讲课材料，主要针对灾难后的心理适应、截肢康复、脊髓损伤康复等。
六月初，世界华裔骨科学会组织了「站起来」行动，目标是让所有5.12四川地震中截肢致残伤者重新站起来，重获自尊、自信，积极融入社会。参与「站起来」的专业人员包括骨科医生、护士、OT、PT和P&O等。作业治疗师可提供残端的处理，包括压力袜、脱敏活动等。还有保持膝关节伸直的支架、轮椅选配、义肢的功能训练及日常生活训练等。
七月初及九月中，香港职业治疗学院在天津医院办了两个专为照顾地震伤员的医疗康复人员培训班，前后共有78人参加。他们来自四川省的灾区包括绵阳市、德阳市、成都市、彭州市、都江堰市、绵竹市、雅安市、什邡市、西昌市、广元市、天水市、阿坝州等。学员里约40%是康复科医生，其余的包括骨科医生、护士及康复治疗师。
每个培训班为期8天，连同晚上的授课及实习时间，合共80学时，当中约20%为讲座、20%为示教、20%为个案分析，及40%为实习时间。培训班的内容覆盖灾难、创伤及残疾的心理适应、手外伤、上肢骨折、截瘫、下肢及骨盆骨折等。主要内容包括「灾难及残疾心理适应过程：应激反应及应对策略」、「作业治疗与身心残疾预防」、「手外伤康复：康复评定、病例报告、作业治疗、参观手科作业治疗室、手支具制作示教及实习」、「上肢骨折康复：康复评定、病例报告、上肢支具制作示教及实习」、「丧失亲人后心理反应及适应过程：电影分析」、「截瘫康复：康复概论、康复评定、阶段性及全面康复治疗方案、病例评定报告」、「截瘫康复护理：自主神经异常反射护理、肠道、膀胱护理及控制」、「截瘫康复作业治疗：功能独立评定、生活自理训练、上肢功能训练、生活辅助工具的应用、家居及工作环境改装、小区生活技巧训练、家庭娱乐及社交生活重整」、「截瘫康复运动疗法」、「截瘫康复病房管理：病房设置、护理工作流程」、「下肢及骨盆骨折康复：康复评定及病例评定报告」、「运动疗法：示教、实习及参观大运动室」、「助行器的选择、训练及运用」及「康复科室的建设」。
在参加者的反馈问卷中，最多人认为有用的题目头三位分别是作业治疗与身心残疾预防、灾难及残疾心理适应过程：应激反应及应对策略及上肢骨折康复。他们都觉得身心残疾预防给他们很大的启发，有些学员的评语是我们的康复做得很仔细和很人性化。香港作业治疗学院下一步计划是与四川灾区的医院加强合作，在当地帮助他们设立更佳的作业治疗科室及培训他们的治疗师，希望这样能带给地震伤员更好的康复。
